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الأبعاد الأساسية للتربية الصحية: 
تعرّف إجرائيا بأنها الکونات الأساسية والواصفات الموصى بها لتوفير التربية الصحية 
في مدارس التعليم الأساسي» وتم التعرف إليها من خلال مراجعة الأدب العالمي مثل معاییر 
(الحمعية الأمر يكية للتربية الصحية „(American Association of Health Education‏ 


o 


الترییی الصحین: 
تعرف اصطلاحا على أا عملية تغيير آفکار وأحاسیس وسلوك ABW‏ فيا یتعلق 
بصحتهم )12.4 199« ص41).وتعرف إجرائيا على أنها العرفة والهارات التي #بدف 
إلى التأثير في مارسات الفرد وسلوکه واتجاهاته» ومعارفه ما یساعد على وقاية الفرد 
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من المشاكل الصحية وتحسين ممارساته ورفع مستواه الصحي وصحة الجتمع الذي 
يعيش فيه. 

واقع التربية الصحيم: 
يعرّف إجرائيا على أنه درجة توفر الخبرات الصحية اللازمة لتحقيق أهداف التربية 
الصحية وتوفر العوامل التي تساهم في مرور الطلبة ede‏ الخبرات» وتم قياسه من 
خلال قائمة رصد تحليل الخبرات الصحية واستبانة من تطوير الباحثة لمعرفة العوامل 
التي تساهم في نقل هذه الخبرات للطلبة. 


Wrall 6‏ : قنأة [ کب 3( على JJ,‏ 
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تعد صحة الإنسان من أولويات اهتام الجتمعات منذ زمن؛ حيث نادى بها إسلامنا 
الحنيف منذ أربعة عشر قرناً من OLN‏ وأكد على علاقة الصحة والإسلام من خلال ما 
اشتمل من تعلیمات تتم بصحة الأبدان والوجدان. قال رسول الله: يليد اخذ من صحتك 
لرضك ومن حياتك Paul‏ وقال BE‏ #نعمتان مغيون فیهیا كثير من الئاس الصحة 
Dia,‏ 

وظهر الاهتیام بالصحة على الستوی العالي» وتکونت هیثات دولية في جالات الصحة 
مثل منظمة الصحة العالية التي أطلقت مبادرتها العروفة (الصحة للجمیع بحلول عام 
2000( هدفت هذه المبادرة لایصال الخدمات الصحية إلى جنيع سکان العام لتمکنهم من أن 
يعيشوا حياة منتجة اجتماعية واقتصادية (منظمة الصحة العالمية WHO‏ 1997). 

وعرّفت منظمة الصحة العالمية الصحة Vel‏ حالة من الكمال البدني والتفسي والاجتماعي 
والعافية» وليست مجرد الخلو من المرض أو العجز» والصحة العمومية هي العلم والفن في 
تعزيز الصحة والوقاية من المرض وإطالة الحياة من خلال جهود المجتمع بحسب تعريف 
منظمة الصحة العالية لعام 1997 


وفي القرن العشرين المنصرم تحققت مكاسب صحية عظمى للسكان في أرجاء العام 





)1( البخاري 1992:ج1: 219. 
(2) البخاري 11992 Tg‏ 218- 
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أكثر من أي وقت مضى» هذه الکاسب كانت نتيجة للتحسينات في الدخل والتربية والتعلیم» 
مع السحسینات المرافقة في التغذية وحفظ الصحة والنظافة والإسكان وإمدادات الما ولقد 
نتجت Lad‏ عن العرفة الجديدة بأسباب الأمراض والوقاية منها وطرق معالجتها (منظمة 
الصحة العالمية «WHO‏ 2005). 

وقامت منظمة الصحة العالية في عام 1995 بتشكيل EL‏ خبراء التوعية الصحية وتعزيز 
الصحة الشاملة من خلال المدارس. وقد كان الهدف من هذه اللجنة الخروج بتوصيات» 
ووضع مقايبس» وتفعيل السياسات التي تمكن النظیات الصحية والتربوية والدارس من 
الاستخدام الأمثل لامکاناتها من أجل تحسين صحة الأطفال والناشئةء والكوادر التعليميق 
والاسرة والجتمع: وخرجت اللجنة بتقریر صدر ple‏ 1997 باسم "تعزیز الصحة من خلال 
المدارس". وقد أنشأت منظمة الصحة العالية بفرعها الأوروبي شبكة الدارس العززة 
للصحة WHO)‏ ,1997( 

لقد أدرك العالم» وبصورة عملية» أن الدارس مؤسسات JE‏ فرصاً عظيمة لتعزیز 
الصحة في الجتمع. oly‏ الصحة الجيدة في الدارس هي استثار للمستقبل» والتربية الصحية 
أداة فعالة ومتميزة للارتقاء بصحة المجتمعات. وني كثير من دول العالم المتقدم؛ ينظر إلى 
الصحة في المدارس على أنها ol‏ بشري ووطني يستحق كل ما JIS‏ فيه من موارد. وقد 
أشار (سلامة» 1997) إلى أن دور التربية الصحية لا يقتصر على تحقيق تكيف الفرد مع catty‏ 
بل يتعدى ذلك إلى إكساب الأفراد فهاً أفضل للخدمات الصحية المتاحة في الجتمع؛ 
والاستفادة منها على أكمل cary‏ وکذلك تزوید آفراد الجتمع بالعلومات والإرشادات 
الصحية التعلقة بغرض التأثیر الفحال على اتجاماتهم» والعمل على تعدیل وتطویر سلوکهم 
الصحي؛ لمساعدتهم على تحقيق السلامة والكفاية البدنية والنفسية والاجتاعية والعقلية. 
وبذلك يمكن القول Ob‏ التربية الصحية جزء من التربية العامة. 


التربية الصحية في الأردن 
وتنبع فلسفة التربية الصحية المدرسية عمومّا من الایمان ob‏ الصحة والعافية تؤثر على 

التعلم» وتؤدي بالعموم إلى الاستمتاع بحياة أفضل؛ لذا فالهدف من التربية الصحية هو 

السلوك واولة الموازنة بين السلوك الذي يمنع المرض والسلوك الذي يعزز الصحة 
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والعافية. لذا فالتربية الصحية الدرسية الشاملة تساعد الطالب على تطوير السلوك الصحي 
البني على النظریات العلمية والأفكار والهارات الرتبطة بالعلومات الصحية والاختبارات 
الصحية السليمة التي تؤدي بالتالي إلى تحسين النواحي البدنية والتفسية والاجتاعية والعقلية 
له. وکا هو ثابت فان معظم السلوك السليي الذي يؤثر على الصحة في الکبر یتکون GY‏ 
الأفراد في مرحلة الشیاب؛ وللحصول على نتائج أفضل تدعم تطبیق الطالب الطوعي 
للمعلومات الصحية, واتخاذ القرار السلیم فيا یتعلق بصحته وصحة الآخرين سواء آنياً أو 
في الستقبل. ویورد راشد (2001) أن علینا مراعاة العمل والتخطیط الجماعي وتضافر 2545 
بين الدرسةء والنزل والجتمع في إعداد برامج التربية الصحية المدرسية الشاملة التي تتمثل في 
مساعدة الطالب على الآتي: 

1- فهم الأفكار ذات العلاقة بالصحة واارض. 

2- القدرة على الحصول على العلومات والتجات والخدمات الصحية. 

3- القدرة على تحسين سلوكه الصحي والاقلال من المخاطر الصحية. 

4- القدرة على تحلیل تأثير الثقافة» أو الإعلامء أو التكنولوجياء أو أي عوامل آخری على 

الصحة. 

5- القدرة على استخدام مهارات الاتصال بين الأشخاص لتحسين الصحة. 

6- القدرة على وضع الأهداف ومهارات SEI‏ القرار موضع التنفيذ في يتعلق بصحته. 
القدرة على الترويج للصحة الشخصية والعامة للمجتمع عموما. 

ولكون الأردن جزء فاعلاً في النظام العالمي» فانه حرص دائا على الالتزام بالمواثيق 
والتوجهات الصحية الدولیة. لذا فإنه ملتزم بالعمل على تحقيق الأهداف الإنائية للألفية 
المتعلقة بالصحة التي اعتمدتها الدول الأعضاء في منظمة الأمم التحدةء والتي من الواضح 
أن الاردن قد حقق نسبة كبيرة منها مثل رفع مستوى الوعي بالیارسات الصحيةء ورفع 
مستوى مارسته bY‏ الحياة الصحية من خلال تحقيق الأهداف الصحية في المجتمع (وزارة 
الصحة ius MI‏ 2012). 


1 
M 


وقد قامت وزارة الصحة الأردنية بالتعاون مع وزارة التربية والتعلیم بإيجاد برنامج 
خاص بالخدمات الصحية المدرسية. وكان مبرر هذا البرنامج أن الطلبة في الفعة العمرية 
المدرسية يشكلون نسبة تمثل حوالي ثلث السکان» وأنهم معرضون للإصابة بالأمراض المعدية 
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داخل الفصول الدرسية بسبب ظروف الازدحام واختلاف مستویات الطلبة الاجت‌اعية 
والصحية ونظاقتهم الشخصية التي تساعد على انتقال الأمراض وانتشارهاء كا أن قدرة الطالب 
على التحصیل الدراسي والتعلم تتناسب طرديًا مع صحته البدنية والعقلية. وهذه الرحلة من 
العمر تشکل الفرصة الأفضل للتربية الصحية؛ واکتساب السلوك الصحي السلیم للطالب 
الذي بدوره ینقل هذا السلوك لاسرته ومجتمعه (خضير» 2001( 

كا تم تأسيس قسم متخصص في جال الصحة الدرسية في وزارة الصحة في العام 1969« 
وأخذ يقدم خدماته في le‏ الرعاية الصحية لعشرات الألوف من الطلبة كل عام وني مختلف 
مناطق المملكة عن طريق فرق الصحة العامة وفرق الصحة السنية.وتتلخص مهام قسم 


الصحة المدرسية بالآتي: 
1- العمل على رفع درجة الوعي الصحي لدى كل من الطلبة والهيئات التدريسية ومسؤولي 
الصحة المدرسية عن طريق: 


۰ إعداد نشرات تثقيف صحي وغذائي وتعميمها على المدارس. 
e‏ طباعة وتوزيع نشرات تثقيف صحي وملصقات بالتعاون مع وزارة الصحة ونقابة أطباء 
الأسنان والجهات ذات العلاقة» وتعميمها على المدارس 
e‏ تشجیع الطلبة على المشاركة في السابقات والمعارض الصحية المحلية والعربية والدولية. 
« المشاركة في الندوات والاجتاعات والاحتفالات التي تنظمها وزارة الصحة بالتعاون مع 
منظمة الصحة العالمية والمنظمات الدولية الأخری. 
* تنفيذ العديد من البرامج التثقيفية التي يتم WIS‏ إلقاء المحاضرات التثقيفية وعرض 
الأفلام وتوزيع النشرات والملصقات ذات العلاقة بالمواضيع الصحية والنفسية لرفع 
درجة الوعي الصحي بين الطلبة بالتعاون بين المختصين في وزارتي التربية والصحة. 
2- متابعة جميع السلبيات الصحية الموجودة في المدارس التي ترد من مديريات الصحة 
المختلفة خلال العام الدراسي. 

3- متابعة أخذ قياسات الوزن والطولء وإجراء فحص النظر جحمیع الطلبة بالاستعانة بالمعلمين 
oda,‏ وذلك في بداية كل عام دراسي» وتحويل من هم بحاجة منهم إلى نظارات 
طبية إلى المراكز الصحية» تمهيداً لصرف نظارات طبية جانية هم. 
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الکشف البکر عن الأمراض كإجراء وقائي ورفع درجة الوعي الصحي لدی الطلبة 
إذ يتم نذلك إجراء الفحص الدوري الطبي الشامل بشقیه: الصحة العامة والصحة 
النفسية لطلبة الصفوف: الأول» والرابع» والسابع» والعاشرء بالتعاون ما بين وزاري 
التربية والتعليم والصحف إذ تقدم وزارة التربية والتعليم كافة التسهيلات اللازمة 
لاجراء الفحص الطبي وتقديم المعالجة اللازمة للطلبة التي يقوم بها أطباء الصحة 
المدرسية. 

تقدم وزارة التربية والتعليم كافة التسهيلات اللازمة من طباعة Coll‏ والسجلات 
الخاصة التي یستخدمها الأطباء وتقوم بالمتابعة الميدانية والمساهمة في عملية إجراء الفحوص 
وتوثيقهاء وتنفيذ السوحات اليدانية التي لها بالغ الأثر في تقليل حجم المشاكل المرضية 
والصحية. 

متابعة عمليات التطعيم والفحص الدوري لطلبة المدارس بنوعيه العام والأسنان» وذلك 
من خلال الزيارات الميدانية للمدارس ومتابعة تقارير الإنجاز التي ترسلها وزارة 
الصحة. 

متابعة تنفيذ مشروع توفير النظارات الطبية المجانية للطلبة على نفقة التأمين الصحي. 
متابعة تنفيذ مشروع فلورة الأسنان للمحتاجين من طلبة الصفوف الأساسية الدنيا (1- 
6 والتبليغ عن الأمراض السارية والانتقالية. 

إجراء الكشف البيئي على المدارس ومتابعة الحالات التي تؤثر على سلامة الطلبة رصحتهم» 
بالتعاون مع المديريات المعنية في وزارتي التربية والصحة من أجل تصحيح الأوضاع. 
التعميم في بداية كل عام دراسي على جميع المدارس بضرورة تنظيف خزانات مياه الشرب 
قبل بدء دوام الطلبة» وأخذ عینات منها لغايات الفحص (بشقيه الكيميائي والجرثومي)» 
وذلك بالتعاون مع وزارة الصحة ciae y‏ التأكد من صلاحية المياه للشرب (وزارة 
التربية التعليم» 2012( 

ومن أجل تفعيل دور المدرسة في التخفيف من التحديات التي تواجهها بعد الرعاية 


-4 


-10 


الصحية» فقد تبنت وزارتا التربية والتعلیم والصحة برنامج الاعتاد (المدارس الصحية) 
الذي بهدف إلى إيجاد بيئة معززة للصحة في جميع مدارس المملكة» وذلك بإشراكها في برنامج 
صحة تربوي يضم معايير صحية تطبقها الدارس ليجري تقييمها من الجمعية الملكية للتوعية 
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الصحية المعتمدة كجهة محكمة ومانحة للشهادة. ومن خلال تقدم المدارس للحصول على 
الاعت‌اد كمدارس صحية LED‏ تقوم برقع مستوى الخدمة الصحية فيها لتحقيق معايير الاعتماد 
(الجمعية الملكبة للتوعية الصحيةء 2009). 

من خلال ما تقدم؛ يظهر الاهتام العالي والحلي بالصحة وبيرامج الصحة المدرسية 
الشاملة بشكل عام والتربية الصحية على وجه الخصوص؛ لما لذلك من أهمية في نشر الثقافة 
الصحيةء وتعزيز bled‏ الحياة الصحية بين طلبة المدارس. كما أن المحافظة على صحة الطلبة 
الجسمية» والنفسيةء والعقلية يتوقع أن ينعكس GE,‏ على تحصيلهم العلمي وحياتهم الاجتماعية» 
والذي سيؤدي بدوره إلى بناء مجتمع قوي» وبيئة صحية آمنة. 


أهمية التربية الصحية 

تعد التربية عنصرًا مها في العمل على تعزيز الصحة ومنع حدوث المرضء وعلى الرغم 
من أن التربية الصحية موجهة كأداة رئيسة في تعزيز الممارسات الصحية والوقاية من الأمراض 
إلا أن التقرير الصحي الذي أشارت إليه منظمة الصحة العالمية )2012 (WHO,‏ أظهر أن 
نسبة المدخنين من الذكور فوق سن 15 هي )6/47 ونسبة المصابين بالسمنة فوق سن 20 من 
الإناث ييلغ (41.7/)» ومن الذكور (27.3/)» كذلك معدل انتشار ضغط الدم بين السكان 
فوق 18 سنة بلغ (26/)ء وارتفاع الكوليسترول في الدم بين السكان فوق سن 18 بلغ 
)746.5( والمصابين بالسكري فوق عمر 25 سنة من النساء بلغ (18/)» ومن الرجال 
CAT)‏ 

ونظرا للأهمية البالغة لظاهرة التدخين وانتشارها في الأردن نشرت داثرة الاحصاء‌ات 
العامة تقريراً تحليلياً ني آیار 2011 لسح التدخین في i2 MI‏ حيث غطی ا مسح عينة تمثيلية من 
الأسر على مستوی المملكة والحضر والریف والأقاليم والحافظات؛ وخلص di‏ أن حوالي 
1 من الأسر في الاردن فیها فرد على الأقل یدخن بشکل منتظم أحد آنواع التبغ أو أكثرء 
كا أن حوالي 94/ من الأسر التي فيها آفراد مدخنون يدخنون داخل المسكن. 

LAY,‏ الأمراض الزمنة التي يعاني منها الأفراد في الأردن مثل السكري» والبدانة» 
وارتفاع ضغط الدم والتي تعتبر Blas Be‏ إلى عبء الأمراض المعدية كأسباب بارزة للمرض 
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والوفاة نشرت داثرة الإحصاءات العامة تقریرا تحليليا في حزیران 2011 حول حالة انتشار 
الأمراض الزمنة في الأردن» وهدف التقریر إلى إعطاء صورة عن مدی انتشار الأمراض 
الزمنة وأبها الأكثر انتشارًا بين أفراد المجتمع. وخلص التقرير إلى أن 34/ من الأسر في 
الأردن فيها فرد على الأقل مصاب بأمراض مزمنة» وحوالي 13/ من سكان الأردن مصابون 
بأمراض مزمنةء وآن ارتفاع ضغط الدم هو المرض الأكثر انتشارا بنسبة ۰/39 والسرطان 
بأنواعه هو الأقل اتتشاراء وحوالي 11/ من سكان الأردن الذين تبلغ أعمارهم 25 سنة فأكثر 
مصابون بمرض ارتفاع ضغط الدم وأن سکان pall‏ أكثر إصابة بالأمراض الزمنة من 
سكان الريف بنسبة بلغت 713.4 و10.2/ لكل cea‏ على التواليء وأن الأميين يعانون من 
أمراض مزمنة أكثر من غيرهم بنسبة 0166 وأن حوالي 10/ من الأفراد الذين تبلغ أعمارهم 
5 سنة مصابون بأمراض مزمنة. 
تدعو الزيادة في معدل انتشار الأمراض الزمنة وما dai‏ بها من عوامل خطورة إلى 
تشجیع الیارسات الصحية o‏ فيها التوقف عن التدخین» وتناول الغذاء الصحيء والزید من 
الرياضة البدنية. ومن أجل تعلیم المارسات الصححية وتغيير اتجاهات الفرد وسلوکیاته فان 
ذلك یتطلب جهدًا خاصًا في غالب الاحیان» والتربية التي تبدف إلى تغيير السلوك لا تکون 
لرة واحدق فدرس واحد في المدرسة أو برنامج صحي واحد لا يكفي لتغيير مارسات الفرد 
الصحية. 
مما تقدم تتضح أهمية إجراء هذه الدراست فيما يأتي: 
۰ تقديم نموذج عملي لا يجب أن تكون عليه التربية الصحية في مرحلة التعليم الأساسي كما 
یظهرها الأدب العالي والتأكد من صلاحيته للبيئة الأردنية من خلال عرضه على الحکمین. 
e‏ إطلاع أصحاب القرار في وزارة التربية والتعليم على الواقع الصحي لمدارس المملكة 
التابعة للوزارة كا ظهر في الدراسة. 
* بناء نموذج يتم من خلاله تدريس التربية الصحية لتعزيز المارسات السليمة عند الطلبة. 
e‏ كا أن هذه الدراسة من شأنها أن تشجع الباحثين على تطوير برامج التربية الصحية في 
الأردن والدول النامية. 
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تاريخ التربية الصحية 
مقدمةه : 


منذ بداية التعلیم الرسمي أدركت الدارس الحكومية أهمية التعلیم في تعزیز الصحةء 
فأصبحت الدارس الحكومية في متصف القرن الثامن عشر الأداة لتثقيف الطلبة وأولیاء 
الأمور بالأمراض العدية وباللقاحات. وقد تطور دورها لتركز على 6 سلوكيات أساسية 
تؤدي إلى £70 من وفیات وأمراض الراهقین مثل الاصابات والأمراض» وسوء التغذية» 
ونقص النشاط البدني» والتدخين« والکحول» والمخدرات ) Centers for Disease‏ 
(CDC) (Control and Prevention, 1997‏ إن للتربية الصحية EG‏ قديًا» حيث يوازي 
تاريخ الطب والعلوم ذات العلاقة بها؛ فمنذ عام 0 بدأ تاريخ التربية الصحية يأحذ 
شخصية منفردة بذاته» ومن أواخر 1880 لغاية 1990 كانت لبرامج الصحة المدرسية ثلاثة 
مكونات» هي: التربية الصحية؛ والخدمات الصحية؛ والبيئة الصحية المدرسية؛ حيث تعد 
المكونات الثلاثة الأساس في برامج الصحة المدرسية )2000 (Torabi and Yang,‏ أما التربية 
الصحية, فيعرفها القاموس الطبي (medical-dictionary),‏ بأنها برنامج تعليمي موجه لعامة 
الناس Ge‏ إلى تحسين وصيانة ile JE‏ الصحية للجميع. وعرفت منظمة الصحة العالمية 
(WHO)‏ التربية الصحية Lb‏ "مجموعة من الخبرات التعليمية مصممة لمساعدة الأفراد 
والمجتمعات على تحسين صحتهم من خلال زيادة معرفتهم أو التأثير في اتجاهاتهم. وتعرف 
التربية الصحية eb‏ مزيج من الخبرات التعليمية مصممة لتسهيل الأعمال الطوعية التي 
تودي di‏ الصحة )2005 (Green and Kreuter,‏ 

وعلى الرغم من وجود تعریفات عدة للتربية الصحية إلا أن اللجنة المشتركة للصحة عام 


25 


۷۶ مكتبة ابن عمرش‎ d 3v. Telegram : @edubook 


Q. على التليجرا‎ (ag iS) its: اللصدم‎ ۴ 


6 التربيت الصحية في الدارس الأساسية 





0 عرّفت التربية الصحية على آنها تطوير وتقبیم الخطط والاستراتيجيات والخيرات والأنشطة 
التعليمية التي تهدف إلى تعزيز وتحسين محو الأمية الصحية والهارات والاتجاهات للطلبة من 
ریاض JU M‏ حتی الصف الثاني عشر )2002 -Goint Terminology Committee,‏ 

وقد عرفت التربية الصحية حسب مراکز ضبط الأمراض والوقاية منها de (CDC)‏ 
أنها النهج الخطط والمتتايع لصفوف الروضة حتی الصف الثاني عش والذي تم تصمیمه 
لتحفیز ومساعدة الطلبة لتحسين صحتهم والوقاية من امرض والحد من السلوکیات الحفوفة 
بالخاطر الصحية )2002 ACDC,‏ 

ody‏ التربية الصحية بالعرفة والهارات كا تُعنى Lal‏ بالتطویر الفردي والاجتاعي» 
Js‏ العرفة والهارات القاعدة الأساسية في التربية الصحية» بینا يُساهم الاهترام بالتطور 
الفردي والاجتماعي في تحقيق نظرة متكاملة للتربية الصحية )1993 (Kolbe,‏ 

ody‏ التربية الصحية مكونًا من المكونات الثانية في برامج الصحة المدرسية الشاملةه 
فهي عنصر آساميي» ليس على مستوى المدرسة فقط بل هي إحدى المكونات edi‏ التکاملة 
للدورات واخدمات الصممة لتلية الاحتیاجات الصحية لسلامة الطلبة من الروضة حتی 
الصف الثاني عشرء كا هو مبين في الشکل (1-2). وهذه الکونات هي عناصر تفاعلية لكل 
منها دور حيوي في دعم صحة الطلبة والعاملين في المدرسة والمجتمع المحلي )2002 ACDC,‏ 

وقد أشارت الجمعية الطبية الأمريكية (2012, (American Medical Association‏ 
(AMA)‏ أن تحسين مستقبل الأمم الصحي لا يمكن أن يتحقق من خلال وجود إنجازات 
LL‏ خارقة» ولكن من خلال العمل على اتجاهات الأفراد الصحية والعرفية. لذا يمكن 
للتربية الصحية المساهمة في تحسين نوعية المعيشة )2012 CAMA,‏ 


التربية الصحية وأثرها 

ذكرت منظمة الصحة العالية (WHO)‏ في تقريرها عام 2012 أن التربية الصحية هي 
أداة لتعزيز الصحة وتحسين صحة السكان وتحسين رأس JUI‏ الصحي» ES‏ حتى الآن لم 
تتلق الاهتام الذي تحتاجه وذلك ناجم عن عوامل منها: 

e‏ سوء القهم من قبل الأفراد الذين يعملون في جال التربية الصحية. 

* عدم وجود توافق على تعريف مفاهيم التربية الصحية. 

e‏ الصعوبات التي تواجه معلمي الصحة لإثبات فعالية تمارسة التربية الصحة. 
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شکل رقم )1-2( : برنامج الصحة الدرسي الشامل i;‏ 
dy‏ دراسة أجراها جالوب )1993 (Gallup Organization,‏ بدعم من جمعية السرطان 0 


الامریکیف وثقت القيمة العالية للتربية الصحية؛ وتضمنت الدراسة مجموعة من الأسثلة 

طرحت على عينة من الآباء والإداريين والمراهقين على مستوى الولايات الأمريكية» وکانت 

التتائج الرئيسية كالآتي: 

o‏ حوالي تسعة من كل عشرة مراهقين (90/) يشعرون Ob‏ المعلومات والمهارات الصحية 
مهمة بنفس مستوى المواد التعليمية الأخرى التي تُدرس في الدارس. 
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« أربعة من کل خسة آباء (180) یشعرون بأن تدریس التربية الصحية أكثر أهمية من 
تدریس مواد أخرى في الدرست. 

a‏ الآباء يدعمون تدريس مهارات حل المشكلات واتخاذ القرارات وغيرها من المهارات 
الصحية في المدارس. 

e‏ الإداريون يرون أن التربية الصحية مهمة بنفس مستوى الواد التي ُدرس؛ بل يعتقدون 
أن المراهقين بحاجة لتعلم المهارات والعلومات الصحية أكثر من أي مواد أخرى. 

أصدر معهد الطب (Institute of Medicine)‏ تقريرًا بعنوان المدارس والصحة 

enun)‏ أمتنا)» وبدأت اللجنة دراسة الافتراضات الأساسية الآنية: 

Gal e‏ الأسامي في المدارس هو التعليم. 

e‏ يرتبط التعليم بالصحة ترتبط النتائج الصحية بالنتائج الأكاديمية. 

e‏ هناك بعض الاحتياجات الصحية الأساسية للأطفال والشباب وتشمل: الرعایق 
والمعلومات الصحيةء والعرفة والمهارات اللازمة لتبني السلوك الصحي. 

e‏ المدرسة لها القدرة على أن تكون جزءٌ أساسيًا من النظام لتوفير الاحتياجات الصحية 

الأساسية. 

الدارس هي الکان الذي يقضي فيه الشباب والأطفال معظم وقتهم» وهي الاداة التي 

تصل إلى العائلات بأکملها؛ وعلى الرغم من ذلك فان الدارس هي جزء من الجتمع 

يجب عدم وضع کل المسؤولية الصحية lle‏ زط ) Allensworth,Lawson,‏ 

(Nicholson, and Wyche, 1997 


۴ اللصدم :83 ( کب ذرپوینن ) على Q. Adal‏ 


وبینت (American School Health Association)‏ أن توفر التريية الصحية في 
الدارس ضروري؛ OY‏ الطلبة الذين یملکون العرفة والهارة الصحية يتمتعون بحالة صحية 
أفضل ویکمن ذلك في استعدادهم الستقبلي لتحسين الوضع الاقتصادي لبلادهم من خلال: 
* العمل على نحو أكثر فاعلية. 
e‏ التقليل من فقدان آیام العمل بسيب الرض والإصابات. 
* استخدام رعاية طبية أقل بسبب الوقاية من المرض. 
e‏ الحد من استخدام التأمين الصحي )2007. (Kann, Telljohann, and Wooley‏ 
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لقد آظهرت الدراسات أن التربية الصحية في اندارس ها تأثير فقال على الساعدة في 
ا لحد من انتشار السلوکیات الصحية الخطيرة التي قد توثر سلبا على الأداء الأكاديمي للطللاب. 
على سبیل الثال؛ خفضت پرامج التربية الصحية التعلقة UB JU‏ من التدخين is‏ الطلبة 
المدخنين الذين بدأوا التدخين في الصف السابع حتی التاسع إلى 26/ ( Dent, Sussman,‏ 
Stacy, Craig, Burton,and Flay 1995‏ والمدارس التي طبقت برامج التربية الصحية في 
أحياء سيات» وواشنطن التي تکثر فیها معدلات الجريمة قد انخفضت مع زيادة نسبة التزام 
الطلبة في المدرسة» وانخفاض سوء السلوك؛ وتحسن التحصيل الأكاديمي؛ بالإضافة إلى 
انخفاض نسبة العنف وتناول الكحول. كا انخفضت نسبة زيادة الوزن عند الأطفال في 
الدارس الابتدائية في ولاية تکساس نتيجة لامج التربية الصحية ) Coleman, Tiller,‏ 
(Sanchez, Heath, Milliken,and Dzewaltowski, .2005‏ 


نماذج التربية الصحية 

لوحظ أن صياغة تعريف شامل للتربية الصحية من عدة وجهات نظر مختلفة قد أوجد 
إشكالية للمعلمين. ومع ذلك كان هناك عدة نیاذج للتربية الصحية نم اقتراحها خلال عدة 
سنوات منها نموذج Hornsey‏ في عام 1982 ذو الأبعاد الأربعة وهو مؤلف من : 

» مکونات طبية. 

© مكونات تعليمية. 

٠‏ مكونات تتموية. 

٠‏ مكونات اجتماعية سياسية. 

وفي هذا النموذج يتكون المكوّن الطبي للتربية الصحية من نشر المعلومات الطبية 
وإجراءات الوقاية. والکون التعليمي للتربية الصحية يتضمن أساليب تشاركية مختلفة 
ومجموعات النقاش» وجموعات الدعم. وبالنسبة إلى الکون التدموي يركز على تطوير 
الهارات عند المواطنين في العناية بأنفسهم؛ في حين أن المكوّن السياسي الاجت‌اعي يتناول 
المحددات الاقتصادية والاجتاعية والسياسية المختلفة للصحة مثل التركيب السكاني» 
والتغير الاجتماعي والسلوكي وتوافر الوارد )1982 Hornsey,‏ 
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HLA فقد قدما نموذجًا للتربية الصحية‎ (2002) Dennison and Golaszewskill 

وهو مكون من ثلاث مراحل: 

« المرحلة الأولى نسمى المرحلة التجريبية: يشارك الأفراد فيها في تقييم صحتهم من خلال 
نشاطات مثل دراسة ميدانية وفحوصات مخبرية وفحص أشعة أو مسح لسلوك صحي 
معين ds‏ هذه المرحلة يصبح الأفراد على وعي بسلوكياتهم الصحية ASL‏ 

« المرحلة الثانية وهی مرحلة الوعى: وتركز على زيادة حساسية الأفراد في التمييز بين 
السلوك الفعلي والسلوك i‏ الصحي. 

* الرحلة الثالنة وهي مرحلة المسؤولية: وني هذه المرحلة ینخرط المشاركون في عملية التغییر 
do‏ توضيح قيمهم الصحية الشخصية؛ ويطورون خطة لتغيير السلوك. ويتم تقديم 
استراتيجيات الإدارة الذاتية وتطوير القدرات للمشارکین» ثم يضعون خطتهم العملية 
مثل: المراقبة الذاتية» والأهداف القابلة للقياس» وضبط التحفیز» واستخدام نظم الدعم 
الاجتماعي» واستخدام الصور البصرية في تحقيق الاهداف. 

Michigan Model for Comprehensive School Health ) وفي ولاية متشيغان‎ 

(Education, 4‏ يعزو مجلس التعليم في الولاية نجاح الدارس بقدرتها على تضمين 

التربية الصحية في رسالتها وأن يمتلك الطلبة والعاملون صحة بدنية وعقلية واجتاعية مدى 

ERE‏ وقد أوصى المجلس بضرورة تطبيق برامج التربية الصحية الشاملة في كل مدرسة من 

مدارس الولاية» ويجب أن یتضمن نموذج التربية الصحية الشاملة ما يأتي: 

1- خسن ساعة في تدریس التربية الصحية على الأقل لكل الطلبة من الصفوف ما قبل 
الدارسة حتی الصف الثاني عشرء ویعطی الطلبة Gis By‏ لتعلم مهارات صحية 
وعادات لتدوم معهم مدی LA‏ 

2 مساعدة الطلبة في تحقيق معايير مجلس التربية الصحية في میتشغان. 

3- مساعدة اليافعين في تطبیق الهارسات الصحية مثل الهارات الاجتياعية واتخاذ القرار من 
أجل التعامل بفاعلية مع امحالات الصحية الحرجة. 

4- التأکید على المعرفة» والهارات التي يجب أن يحصل علیها الطلية من أجل فهم واستخدام 
هذه العلومات في تعزیز الحياة الصحية. 
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استخدام استراتیجیات تطبيقية لدمج جيع الطلبة في التربية الصحية. 

الترکیز على المارسات التي ها الأثر الأكبر في الصحة وبخاصة التي لما علاقة بالتغذية 
والنشاطات البدنية» وتناول الكحول والخدرات والتدخين والمارسات الجنسية التي 
تؤدي إلى أمراض نقص الناعة. 

بناء معرفة وظيفية ومهارات من سنة إلى أخرى وتطويرها بشكل جيد. 

مواكبة العلومات الحديثة وتضمينها بشكل ملائم حسب المستويات الإنائية والممارسات 
الشخصية وا لخلفية الثقافية نلطلبة. 


D 
Un 


أبعاد التربية الصحية ومكوناتها 


وصف مركز ضبط الأمراض والوقاية منها )2002 (CDC,‏ مكونات التربية الصحية» 


والتي يجب أن يمتلك الطلبة خبرة في مكوناتها وهي: 


صحة المجتمع. 

صحة المستهلك. 

الصحة والبيئة. 

الحياة الأسرية. 

الصحة العقلية والعاطفية. 
الوقاية من الأمراض. 
الوقاية من الإصابات. 
التغذية. 

الصحة الشخصية. 

الإساءة وتعاطي المخدرات. 


آما الجمعية الأمريكية للتربية الصحية )1995 CAAHE/NCATE,‏ أوضحت أن مكونات 


التربية الصسية الشاملة تکون في عشرة مجالات؛ الصحة الشخصية والأسرية والجتمع 
والستهلك والبيئة والتغذية الصحية العقلية والعاطفية والوقاية من الأمراض والاصابات 
والاساءة وتعاطي الخدرات. ومن أمثلة الدروس التي تقع تحت هذه الجالات: الوقاية من 
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العف والتنوع «adi‏ والصحة العالیت واضطرابات الأکل» والاصابة بفیروس نقص الناعة. 
ويجب أن تتضمن التربية الصحية الشاملة تعزیز حو أمية الصحة من خلال استراتیجیات 
تعليمية مناسبة تكن الطلبة من تحقيق معاییر التربية الصحية. 
آورد لوهرمان وويلي )1998 (Lohrmann and Wooley,‏ أن الخبراء في dle‏ التربية 
الصحية قد حددوا الخصائص الفاعلة dy AU‏ الصحية با يأتي: 
e‏ أن ترکز على نتاجات سلوكية محددة. 
e‏ أن تستند على دافع البحث والنظرية. 
٠‏ أن تتناول القیم والعاییر الفردية Lol bly‏ التي تعزز السلوکیات الصحية. 
« أن ترکز على الادراك الشخصي للمخاطر الناجمة عن الانخراط في سلوکیات صحية 
خطرة وأن تعزز BAG yb‏ من الخاطر. 
* أن تتضمن استراتیجیات تعلیم وطرق تدریس ومواد تعليمية. 
أن توفر الوقت الكافي للتعلیم والتدریب. 
e‏ أن توفر فرصًا لتعزیز الهارات والسلوکیات الصحية الإيجابية. 
e‏ أن توفر الفرص لتواصل إيجابي مع الأفراد الاکثر تأثيرًا. 
e‏ أن تتضمن خططًا وتطويرًا Cage‏ وتدريبًا یعزز فعالية التعلیم وتعليم الطلبة. 
dy‏ دراسة للجمعية الأمريكية iy AU‏ الصحية )1995 Gil (AAHE / NCATE,‏ الرأي 
العام الأمريكي بأن التربية الصمحية تتشکل من خلال العوامل الآنية: 
۰ استراتيجيات تدريس لتحفيز المحافظة على الصحة وليس فقط منع ا مرض. 
e‏ منهاج خطط من الروضة حتی الصف الثاني العشر ميني على احتیاجات الطلبة واهتاماتهم. 
© بناء أنشطة تبدف إلى تطوير التفكير النقدي ومهارات اتخاذ القرار الرتبطة بالسلوك الصحي. 
* تبيئة فرص at‏ الطلبة لإظهار معرفتهم ومهاراتهم المتعلقة بالصحة. 
© وضوح الأهداف والغايات التي تصف طبيعة النهاج الصحي. 
e‏ بناء أدوات تقييم مخططة بشكل جيد ضمن البرنامج الصحي. 
e‏ إعداد الأفراد العنيين بتدريس التربية الصحية بشكل جيد BS y‏ على أي مستوى وأي صف. 
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* توفیر برامج فاعلة لإدارة نظام یشابه الوجود في التخصصات الا كاديمية الأخرى. 
۰ توفير الوارد اللازمة والكافية وتحدیث البرنامج. 
ds‏ ولاية میرلاند قامت دائرة التعليم بوضع مناهج التربية الصحية؛ حيث تم 
تصمیمها من العایر الوطنية للتربية الصحية (National Health Education Standards)‏ 
(NHES)‏ ووضعت الدائرة إطارًا Gle‏ نلمعلمین والطلبة وآولياء الأمور وکل من له علاقةه 
ثم تم تنسیق الناهج الدراسية بحیث تبدأ بمعاییر الحتوی القابلة للقیاس. كما زودت الناهج 
العلمین بالأهداف والعلومات الواضحة التي يجب أن یتعلمها الطلبة» ثم أعلنت عن العاییر 
السبعة dy AU‏ الصحية» وهي: 
1- الصحة العقلية والعاطفية: أن يظهر الطلبة القدرة على استخدام العرفة والهارات العقليةء 
والعاطفية لتعزیز مفهوم الذات والعلاقة مع الآخرين. 
2- التدخين وتناول الخدرات والکحول: أن یظهر الطلبة القدرة على استخدام المعرفة في 
تناول الأدوية والخدرات ومهارات اتخاذ القرار» وتعزیز استراتیجیات (شعار الصحة) 
لا لاستخدام الأدوية والکحول والخدرات. 
3- الصحة الشخصية والاستهلاکية: أن یظهر الطلبة القدرة على استخدام العرفة والهارات 
لتطویر الممارسات الصحية الشخصية السليمة ومنها استهلاك منتجات الرعاية الصحية. 
4- النياة الأسرية والجنسية: أن يظهر الطلبة القدرة على استخدام العرفة والهارات الاجت‌اعية 
لتعزیز استراتیجیات الصحة من أجل تعزیز العلاقات الإيجابية والنمو الصحي في جميع 
مراحل الحياة. 
السلامة والوقاية من الاصابات: أن یظهر الطلبة القدرة على تطبيق العرفة للوقاية من 
الإصابات» وتعزیز العيش الآمن في النزل» والمدرسة» والجتمع. 
التغذية والرشاقة: أن یظهر الطلبة القدرة على استخدام العرفة واللياقة البدنية لتعزیز 
نمط ihh‏ الصحية. 
الوقاية من الأمراض والسيطرة علیها: أن یظهر الطلبة القدرة على تطبیق العرفة للوقاية 
والعلاج من الأمراض: والحد من التعرض للحوادث )2003 (Griffith,‏ 
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وتهدف التريية الصحية التي ذکرت في الغایات )2000 (Goals:‏ إلى المساهمة بشکل مباشر 
في زيادة قدرة الطلبة على بمارسة سلوكيات صحية سليمة وتجنب المخاطر الصحية. ويتمثل 
دور المعلم في تحقيق هدف التربية الصحية JY‏ 
e‏ تدريس المفاهيم الأساسية للمعلومات الصحية. 
e‏ مساعدة الطلبة في تحديد القيم الشخصية التي تدعم ola d‏ الصحية. 
۰ مساعدة الطلبة في تطوير مجموعة من المعايير للحياة الصحية. 
e‏ مساعدة الطلبة على تنمية مهارات أساسية للمحافظة على تعزیز المارسات الصحية. 
ومن کفایات معلم الصحة ومسؤولياته التي ذکرها ( Cottrell, Girvan, and Mckenzie,‏ 
Q009‏ مايأتي: 
e‏ السوولية الأولى: تقييم الاحتیاجات الفردية والجتمعية. 
e‏ السوولية الثانية: التخطیط الفعال لبرامج التربية الصحية. 
« السوولية الثالثة: تنفيذ برامج التربية الصحية. 
* المسؤولية الرابعة: تقييم فعالية برامج التربية الصحية. 
« المسؤولية الخامسة: تنسيق تقديم خدمات التربية الصحية. 
e‏ المسؤولية السادسة: التصرف كخبير في مجال التربية الصحية. 
e‏ المسؤولية السابعة: إيصال الاحتياجات الصحية واحتياجات التربية الصحية ومخاوفها 


ومواردها. 


معايير التربية الصحية 

في تموز من عام 1993 عقدت منظیات التربية الصحية والمهنيون في جميع أنحاء الولايات 
المتحدة مورا وذلك لكتابة معايير صحية وطنية للتعليم والتربية (NHES)‏ ونشرت أول 
مرة في ple‏ 1995. وصممت هذه المعايير لدعم الدارس في تحقیق ادف الأسامي لمساعدة 
الطلبة في اکتساب العرفة والهارات اللازمة لتعزیز صحة الجتمع؛ والأسرة» والأفراد سواء 
بسواء. وبعد عقد من الزمان تبنت معظم القاطعات OLY Jis‏ الأمريكية هذه العاییر 
فظهرت (dal‏ الصحية ( 2001 (American Association for Health Education,‏ 
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وني عام 2004 تم تعدیل العاییر ووضعها في إطار متوافق مع الناهج الدراسية والتعلیم. 
وتزدي هذه المعايير دوراً حاسم في تعلیم الصحة وتزود بأسالیب تقییم للمجموعات الآتية: 
وکالات التعلیم الحكومي والوکالات المحلية» والتعلیم الهني والأسر والوالدین؛ ووکالات 
الجتمع والشر کات والنظیات؛ وواضعي الناهج الدراسية للتربية الصحية والناشرين» 
وموسسات التعلیم العاليء والنظات الحلية والوطنية. ( Joint Committee on National‏ 
.(NHES) (Health Education Standards, 2007‏ 

كما أشارت النظمة الأمريكية للتربية الصحية )2003 CAAHE,‏ إلى Sf‏ المعايير الصحية 
تصف العرفة والهارات التي يجب أن تتحقق عند الطلبةء فالعرفة تتضمن pal‏ الأفكار 
والفاهیم في التربية الصحية؛ أما الهارات فتشمل مهارات التواصل التي تؤدي إلى تعزیز 
السلوكيات الصحية. والمعايير يمكن أن تستخدم من قبل صانعي القرار والمعلمين والإداريين 
على اعتبارها إطاراً لتصميم المناهج واختيارها وتوفير أساليب لتقييم التحصيل الأكاديمي 
للطلاب» كما توفر للأسر والمجتمعات توقعات ملموسة للتربية الصحية. وتحدد المعايير 
العارف؛ والمهارات التي ينبغي للطلبة أن يحققوهاء وتترك كيفية تحقيقها للمعلمين 
والمختصين الذين يُعدون ويقيمون المناهج. 

وأشارت الجمعية الأمريكية للتربية الصحية )2007 CAAHD,‏ إلى أن المعايير الوطنية 
للتربية الصحية عبدف إلى أن يتعلم الطلبة جميعهم اتخاذ قرارات آمنة ومناسبة وصحیة 
وتستوجب عبارة "جميع الطلبة" أن يحصلوا على التعليم وألا يحرموا منه لأي سبب؛ فلا يجب 
التضحية بالتربية الصحية لصالح متغيّرات تعليمية آخری» ولا يجب تقديمها بطريقة تقلل 
من قيمتها. بالإضافة إلى ذلك» فإنه يجب ألا يقتصر الحصول على التربية الصحية على الطلبة 
الذين لدیهم متسع من الوقت أو الذين يُعتقد eel‏ عرضة لسلوكيات غير صحية. وتشتمل 
عبارة c^‏ الطلبة" الطلبة المتجهين إلى الجامعة أو إلى مهنة معينة» والطلبة الوهوبین 
أكاديميّاء والطلبة الذين لا يتكلمون الانجليزية على أنها اللغة الأم» والطلبة ذوي الاعاقات» 
والطلبة من خلفيات اجتماعية واقتصادية مختلفة. 

آما المعايير الوطنية )2007 (NHES,‏ للترية الصحية الثانية فهي gs‏ 
1- يستوعب الطلبة مفاهیم تتعلق بتعزیز الصحة والوقاية من الأمراض لتحسین الصحة. 
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2- یقوم الطلبة بتحلیل تأثبر العائلة والاقران والثقافة ووسائل الاعلام والتکنولوجیا وعوامل 
أخرى على السلوكيات الصحية. 

3- يظهر الطلبة مقدرتهم على الوصول إلى معلومات ومنتجات وخدمات فعالة لتحسين 
الصحة. 

4- يظهر الطلبة مقدرتهم على استخدام مهارات التواصل مع الآخرين لتحسين الصحة 
وتجنب الخاطر الصحية أو تقليلها. 

5- يظهر الطلبة مقدرتبم على استخدام مهارات صنع القرار لتحسين الصحة. 

6- یظهر الطلبة مقدرتهم على استخدام مهارات تحدید الأهداف لتحسین الصحة. 

7- یظهر الطلبة مقدرتهم على مارسة سلوکیات تحسین الصحة وتجنب الخاطر الصحية أو 

8- یظهر الطلبة قدرتهم على الدعوة إلى الصحة الشخصية والعائلية والمجتمعية. 


مبادئ الحصول على الآربية الصحية في الدارس 

قامت الحمعية الوطنية لمعايير التربية الصحية ( Joint Committee on National‏ 
(Health Education Standards, 2007‏ بتحدید أربعة عوامل تؤدي دوژا رئيسًا لضان 
تعلم جیع الطلية الفاهیم والهارات الأساسية التي تحتويها العاین وهي: الحصول de‏ 
منهاج مثبر للتحدي» وتوقعات الطلبة لعملية التعلم والحصول على تعلیم ذي جودة عالية» 
والتوزیع العادل نلموارد. وهذه العوامل توثر بشکل كبير على مقدرة الطلبة على تعلم 
الفاهیم واكتسابهاء والهارات الأساسية الخاصة بالعاییر الوطنية للتربية الصحية. لذلك 
جاءت آهمية تلقي الطلبة Gly‏ تعليميًا Ga‏ على منهاج حدیث ومترابط ومطور جيدًا. 
يقدمه معلمون مژهلون تأهیلا جيدًا (ومرخصون/ معتمدون Biel‏ مناسبًا)ء ویستخدمون 
استراتیجیات تعليمية مبنية على البحوث لتدریس العرفة والهارات. يحتوي على الوارد 
الضرورية والزمن اللازم لتحقيق غاية التعلیم مع آخذ الاختلافات بعين الاعتبار. 

ولتحقیق ذلك تم تحديد ستة مجالات تؤثر على التطبیق الفعال للمعاییر الوطنية 
الأمريكية للتربية الصحية» وهي: (1) البيئة والناخ )2( التعلیم (3) النهاج )4( التقییم )5( 
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التكنولوجياء (6) التعلم» والتي من التوقع أن تؤثر على التطبيق الفعال للمعایبر الوطنية للتربية 
الصحية. وتوضح هذه البادی الاجراءات الضرورية لضان الحصول على تربية صحية ذات 
جودة عالية ينتج عنها الآتي: 
e‏ یمان الطلبة Yel‏ عنصر قیّم من عناصر الرسالة التربوية للمدرسةء وتستحق أن یتملموها. 
o‏ حصول الطلبة جميعهم على الإرشاد التربري والوارد والدعم مع توفير الوقت اللازم 
للحصول على معرفة عملية» و عارسة الهارات والعملیات للتأثر على السلوك الصحي. 
وبينت الجمعية ( Joint Committee on National Health Education Standards,‏ 
2007( أن هذه البادی تعالج قضية العدالة في سياقين اثنين» هما: 
1- التربية الصحية بوصفها برناجا يجب تقديمه للطلبة جميعهم بطريقة عادلة ونزيبة؛ 
2- والتربية الصحية للطلبة جیعهم بوصفها جزءًا جوهريًا من رسالة المدرسة. 
ويتطلب التميّز في أي جانب من جوانب التعليم توفر العدالة والتميّزه وهما قيمتان 
تعتمدان على بعضههاء ويجب تطبیقهی| عند اتخاذ أي قرار يؤثر على الحياة في المدارس 
الحكومية. ويستخدم صانعو القرار البادی كأداة لمعالجة قضايا تطوير وتنفيذ وتقييم ودعم 
برنامج تربية صحية دقيق ومناسب يتلقاه الطلبة جمیعهم. وتتضمن هذه المبادئ عند تبنيها 
تنفيدًا فعالاً للبرنامج» eag‏ للتعليم المعتمد على المعايير الوطنية للتربية الصحية. لذلك تقدم 
المبادئ الوضحة فيا يلي إرشادات ضرورية لتحقيق ذلك بطريقة عادلة.وفیا Qu‏ توضیح 
للمجالات الستة المؤثرة على التطبيق الفعال للمعايير الوطنية الأمريكية للتربية الصحية. 


أولا: ميدأ البینن والمناخ 

وضحت الجمعية الوطنية ) Joint Committee on National Health Education‏ 
(Standards, 2007‏ أن الدارس مسوولة عن توفیر بيئة مدرسية صحية وآمنة تعمل على 
تحسين فرص التعلم والنمو. حیث يتم تقدیر صحة الأطفال وجعلهم قادرین على الحافظة 
على صحتهم الشخصيةء وعندها تکون البيئة والناخ التعليمي العتمد على المعايير الوطنية 
للتربية الصحية قد قامت بدورها. 


ویعالج مبدأ البيئة والناخ قضية ا مناخ المادي والاجتماعي والعاطفي والفكري للمجتمع 
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المدرسي» والدور الذي يلعبه الشركاء الختلفون لدعم ty‏ آمنة وراعية تساعد على التعلم؛ 

فعل حد تعبير برنامج 2010 Healthy People‏ فان للمدارس تأثيراً أكبر على حياة الشباب» 

وتوفر بيئة يتم فيها Las‏ علاقات الصداقة والاندماج في الجتمع هذا بالاضافة إلى تنمية 

القواعد السلوكية وتعزيزها. ولتحقيق هذه الغاية يجب على المدارس إعطاء الطلبة الفرصة 

لاكتساب معرفة تحسن صحتهم» ومهارات تمكنهم من المشاركة بنجاح في نموهم الشخصي. 

ولا تعالج الظروف البيئية الداعمة قضية التعليم الصحي فحسب. بل تسهل أيضًا الخيارات 

الصحية التي تحمي مصلحة الطالب وسعادته. فعلى سبيل UU‏ فان تقديم plab‏ صحي في 

المدرسة من شأنه أن يعزز ما يتعلمه الطلبة في درس الصحة عن الطعام الصحي. 

وتتساوی البيئة التعليمية الداعمة للتربية الصحية مع OVE‏ قيّمة أخرى» وتشتمل 

على ما يأقي: 

* التربية الصحية من البرامج الدراسية الضرورية. 

* إدراج التربية الصحية بصفتها موضوعغا دراسيًا في تقارير تقييم الطلبة. 

٠‏ توظيف معلمين معتمدين يتمتعون بفهم عميق للتربية الصحية؛ والذين من eel:‏ أن 
يخلقوا بيثة صفية تؤدي إلى تحسين متطلبات المعايير الوطنية للتربية الصحية. 

* إيجاد صف مدرسي خاص بالتربية الصحية يوفر تواصلاً سهلاً للكتب والتكنولوجيا 
والوارد للطلبة داخل utall‏ ويسمح بالاحتفاظ بمواد تعليمية مهمة في مكان معین؛ 
ویمنح فرصة عرض الواد الصحية والنماذج وأعمال الطلبة والاطلاع عليهاء ویسمح أيضًا 
للمعلمین بإعادة ترتیب مقاعد الطلبة من أجل تلبية احتیاجاتهم انتعليمية والتعلمية. 

۰ التربية الصحية هي pare‏ مساهم في الساعي الصحية الخططة للمدرسة. 

Joint Committee on National Health Education ( كنا آشارت الجمعية الوطنية‎ 

(Standards, 7‏ إلى أن التربية الصحية لا تعمل على تحسين صحة الطلبة وسلامتهم 

قحسب» بل تعمل على تحسين البيئة التعليمية في المدرسة أيضاً. فاكتساب الطلية للمهارات 

التي تترجم إلى سلوكيات صحية سيساهم في دعم الأداء الآمن والمنظم للمدرسة. ويمكن أن 
تحسن هذه السلوكيات أيضًا من مقدرة الطالب على معالحة قضايا الصحة والسلامة 

الشخصية التي يمكن بنقصها أن تثبط مقدرته على الحضور للمدرسة جاهرًا للتعلم. 
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ثانیا: مبدأ التعلیم 

بالنسبة إلى مبدأ التعليم فقد ذکرت )2012 (CDC,‏ أنه یتطلب تبني ilas‏ مستمرة 
اقيم رة السابقة والواهب الفردية لقدرات الطلبة من صفوف ما قبل الروضة dl‏ 
الصف الثاني عشر والتخطیط لفترات تعلمية لتلبية الاحتیاجات الفردية bel bly‏ لطلاب 
مختلفین» ثم تطبیق وتحديد فعالية الدروس التتابعة. ویعرف العلمون الأكفاء وکبار المعلمين 
كيف يستخدمون عینات Shel‏ الطلبة لتقييم تدریسهم؛ OY‏ التدریس QUAM‏ یعتمد على 
نتائج تعلم الطلية. وفي حال كان الطلبة لا یتعلمون» فیجب أن تشتمل الخطة التدريسية على 
مرحلة خاصة بالراجعة وإعادة التدریس حتی یتمکن الطلبة من معرفة العلومات التعلقة 
بالصحة وییارسوا مهارات متعلقة بهذا الأمر» ویظهروا بشکل متناسق سلوکیات متعلقة 
بالصحة. 

وينتقل التلاميذ بين By‏ الملدرسة» والمنزل» والمجتمع. لذلك يجب على المعلمين معرفة 
كيفية تقدیم الفاهیم والهارات حتی يتم تعزیز وممارسة التتائج الصحية الستهدفة خلال 
الحصة الدراسية وخارجها. والعلمون مسژولون عن التعلیم الذي يقدم خلال حصصهم 
الدراسية» لکن يمكنهم أيضًا أن یکونوا بمثابة قنوات لنقل الرسائل والدروس والبرامج 
المتعلقة بالصحة» وبخاصة تلك التي تستهدف تنمية الهارات الصحية للأطفال والشباب 
الواردة في المناهج لصفوف ما قبل الروضة إلى الصف الثاني عشر. وفي هذا الصدد يمكن أن 
يكون المربون الصحيون معلمين يؤيدون إحداث تغييرات مستمرة في السياسات الصحية 
وممارسات الصحة التعليمية للمدرسة» والتي ينتج عنها تحسين خبرات التعلم لدى الأطفال 
والشباب. 

ويساعد المعلمون الفاعلون على التقليل من عوائق التعلم عن طريق استخدام 
استراتيجيات تعليمية مرتبطة بالدماغ» وعن طريق تحفيز الطلبة من خلال واجبات مناسبة 
وممتعة. فالعلم الخبير يعرف كيف يدعم النمو والتطور الفكري للطلاب دون أن يستولي على 
عملية التفكير بدلاً منهم. ويتطلب ذلك معرفة المعلمين LAS‏ استخدام أمثلة وتمارين واقعية 
في التفكير التجريديء وإدراك LAS‏ صياغة الطلية لاستيعابهم el‏ على العرفة السابقة 
والخبرات المستمرة» وأن يكونوا قادرين على تحفيز التلاميذ من خلال تجارب منفردة وأخرى 
تعاونية. بالإضافة إلى ذلك» يعلم معلمو التربية الصحية الطلبة من خلال: الملاحظة» والتحليل» 
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والنقاشء با في ذلك استخدام وسائل الاعلام والتقنيات المختلفة لذب اهتام الطالب. 
ويشتمل تدريس المفاهيم والمهارات المرتبطة بالصحة التمييز بين الحقائق والغالطات؛ وكشف 
النقاب عن الاعتقادات الخاطتة لما يعرفه الطلبة ويفعلونه. لذلك سيتمكن مُعلمو التربية 
الصحية الذين يركزون على مجموعة من التقيبيات من تعزيز النمو والتطور المستمر لطلابهم. 


ثالثا: مبداالمنهاج 

ذكر )2003 (Tomlinson C.,‏ أن الوضوح في التصميم هو الغاية المرجوة سواء من 
خلال تطوير منهاج هادف ذات "تصميم عكسي" - والذي يبدأ بالمنتج أو التقييم الأخيرء 
ويحدد الأمور الضرورية التي على الطلبة فعلها لتحقيق هذا المدف بنجاح - آم من خلال 
تحديد الأساسيات آولا ثم التقدم للأمام. ويشتمل المنهاج ال هادف على غايات تعلمية يعرفها 
المعلمون والطلية على حد سواء. وتعتبر المعايير الوطتية للتربية الصمحية من الأمثلة على 
الغايات التعلمية التي توضح تصميم مناهج التربية الصحية. 

وقد أو ضحت دائرة فلوريدا للتعليم )2005 (Florida Department of Education,‏ 
آن التخطيط للأمور التي يفترض على الطلبة معرفتها والتمكن من فعلهاء يجب أن يكون 
مُصيم أو مُعلم المنهاج الذي يخطط الدروس المتتابعة لمستوى صفي معين مدرگا لمجال 
المفاهيم والهارات المرتبطة بالصحة والتسلسل التطوري للدروس مع مرور الوقت. ومن بين 
أنواع المناهج الثلاثة الخاصة بالتربية الصحية (مثل المنهاج الشامل والتصنيفي والمتكامل) 
تمنح المناهج المتكاملة للمدارس ميزة مجموعة اللغة والمهارات المشتركة التي تنضح بين 
المستويات الصفية للطلاب والخطط الدراسية للمعلمين من مدرسة إلى أخرى في المنطقة. 
ولكن بغض النظر عن المنهاج الذي تم اختياره أو تطويره لوضعه موضع التنفيذ يجب أن 
يتوافق نطاق وتسلسل الدروس مع المعايير الوطنية للتربية الصحية بهدف تحديد الأمور التي 
على الطلبة معرفتها والتمكن من فعلها خلال تجربتهم الدراسية في عمر المدرسة. 

ويجب أن يكون منهاج التربية الصحية متکاملا ويوفر Bl‏ واسعًا من المعلومات 
المرتبطة بصحة المراهقين وسلوكياتهم الصحية. ويجب LAT‏ أن يساعد الطلبة على تنمية 
مهاراتهم في تقييم المخاطر وصناعة القرار والتواصل. ويجب أن يقدم التهاج الثقافات 
والجموعات تقديًا Djl ga‏ وآن يقدم أيضًا الأفراد والمواقف دون انحياز أو أفكار نمطية. 
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وبينت مراکز ضبط الأمراض والوقاية (CDC)‏ قسم صحة الراهقین والدارس أن 
منهاج التربية الصحية یشمل على مواد وتجارب يتم تقدیمها في بيئة الصف الدرسي ببدف 
منح الطلبة الفرصة لاکتساب الواقف والعرفة والهارات الضرورية MAY‏ قرارات تعزز 
الصحة ولتحقیق العرفة الصحية وتبني سلوکیات محسنة للصحة فان الفرصة متاحة آمام 
الطلبة المنضمين حصص تربية صحية نظامية لهارسة مهارات تحسن الصحة )2005 (CDC,‏ 

|S‏ بینت أنه يجب مراجعة وتحليل وتطبیق مناهج التربية الصحية الفعالة على الستوی 
fol‏ ببدف تدریسها على الشکل التي ale cane‏ وعند Gobi‏ هذه الناهج Xil‏ 
وإخلاص يمكن أن نظل US‏ في بيئات مختلفة ما دامت عملية جمع البيانات البحثية 
الإضافية مستمرة لأجل تقييم فاعلية المنهاج في إحداثه التغیبر اللازم في البيئة الجديدة. وعند 
تطبيق أي منهاج يقوم العلمون بعمل تعديلات للطلاب الذين يتعلمون بسرعة usi‏ أو 
للطلاب الجاهزين للتعمق أكثر ني الموضوعء أو الذين يواجهون صعوبة في التعلم» أو الذين 
يتعلمون تحدث اللغة الانجليزية فقطء أو الذين لديم أفضلية تعلمية تتعلق بالثقافة والجنس» 
أو الذين تخلوا عن الدراسة. 

وحتى تکون مناهج التربية الصحية ملبية لاحتياجات الطلبة وخلفياتهم he yl‏ يجب 
أن تكون متاحة للطلبة جيعهم. وعلى مديري الدارس الاستمرار في تقديم الوقت والتمويل 
المناسبين لتطوير وشراء واستخدام مناهج التربية الصحية ومواردها وموادها حتى يتسنى 
میم الطلبة فرصة التعلم )2003 (Tomlinson,‏ 


رابعا: مبدأ التقييم 

بينت الجمعية الوطنية للتربية الصحية ) Joint Committee on National Health‏ 
(Education Standards, 2007‏ أن التقييم عنصر أساسي من عناصر تدريس التربية 
الصحية» ويساهم بشكل كبير في استيعاب الطالب وتطبيقه للسلوكيات والمهارات المحسنة 
للصحة. وتعتبر كيفية تطبيق الطلبة هذا التعلم في حیاتهم اليومية التقييم النهائي والحقيقي 
لمقدرتهم على تحسين صحتهم؛ لذلك فمن الهم إعطاء الطلبة C‏ موثوقًا وعادلا يتم تحقيقه 
من خلال فرص متعددة في حصة التربية الصحية. فضیان تقييم جمیع الطلبة تقیی) مناسبًا فيا 
يتعلق بتحقيقهم المعايير الوطنية للتريبة الصحية يعد مؤشرًا مها على تحقق الأهداف النشودة 
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حيث إنه ذو أهمية بالغة لنجاح الطالب. وتشیر البحوث إلى أن الأهداف الثيرة للتحدي 
والتغذية الراجعة الفعّالة هما من العناصر الأساسية لفاعلية المدارس. وهذا يتطلب أن يكون 
لدى المدارس والمعلمين والآباء وقادة الجتمع توقعات كبيرة من الطلبة جميعهمء وأن يتفذوا 
مراجعة منتظمة IEW‏ وأن ينشئوا نظامًا للتغذية الراجعة فيا يتعلق بتحقيق هذه 
الأهداف. 

ويعد إنجاز الطالب جوهر توقعات تحقيق الأهداف» ويجب قياسه بفاعلية. فتقييم 
إنجاز الطالب يوفر للمعلمين المعلومات والتغذية الراجعة الضرورية لتعديل التعليم أو 
مراجعته لتلبية احتياجات الطالب. وغالبًا ما يتطلب التقييم الدقيق أن يعدل المعلمون الوقت 
والموارد والصيغ لتلبية احتياجات معينة للطلبة. إضافة إلى إعطاء التقييم الطلبة تغذية راجعة 
يساهم في تحديد مستوى أدائهم ومسار عملهم. 

وتتطلب التربية الصحية إتقان المعلومات حتى تصبح معلومات شخصية. فبالإضافة 
إلى تاحة الفرصة للطلبة للتعلم خلال دروس التربية الصحية» يجب أن يشتمل ذلك على 
مناسبات لتقييم سلوكياتهم الشخصية وقدرتهم على تحسين صحتهم بحیث يكون التقييم 
Jate‏ ونزييًا وواقعيًا فيا يتعلق بقضايا الطلبة وهمومهم ومواردهم وقدراتهم. ومن 
الضروري أن يحصل الطلبة على تقییم دقيق» Oly‏ یتوفر لحم الوقت التعليمي من أجل تطویر 
bless‏ منتجات الاداء التي تعکس فهمًا آعمق» وتمنح الفرصة لتطبيقها تطبيقاً شخصيًا de‏ 
جنيع الطلبة بغض النظر عن خلفيتهم وقدراتهم التعلمية وتحدياتهم الجسدية بحيث يكتسبوا 
معرفة ومهارات صحیتةء وأن يتم تقييم قدرتهم على تطبيق ما تعلموه بفعالية» ويجب أن يُعالج 
التقييم الغايات والاهداف التوافقة مع المعايير الوطنية للتربية الصحيةء وجب كتابة البنود 
التي قام المعلم باختبارها وتطويرها كتابة واضحة عند مستوى قراءة مناسبةء وأن تكون 
مناسبة من الناحية الثقافية والتنمويةء وآن تكون LAT‏ متعة وأصلية. dy‏ النهاية» يوجّه 
التقييم عملية التعليم. وبدون توفر تقييم عالي الجودة وعدالة في التطبيق لن يكتسب 
العلمون (gd‏ عميقًا لنقل الطلبة إلى المستوى التالي في اكتسابهم لسلوكيات ومهارات محسنة 
للصحة. 
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خامسا: مبدأ التكئولوجيا 

تشتمل التكنولوجيا |S‏ ذكرت الجمعية ) Joint Committee on National Health‏ 
(Education Standards, 7‏ على الأدوات والاستراتیجیات الخاصة بحل المشاكل» 
واستخدام المعلومات» وزيادة الإنتاج» وتحسين التمو الشخصي. وهي من الأدوات الأساسية 
في تنمية العرفة الصحية؛ فتقديم التربية الصحية بدون مزايا التکتولوجیا يضعف مقدرة 
الطلبة على الدقة وترابط الأفكارء ويؤثر GL‏ على نتائج التعلم. وستستمر تكنولوجيا 
المعلومات في المستقبل بالتطور إلى أشكال جديدة من الاتصال والمعالجة» وستستمر 
التكنولوجيا البيولوجية بإحراز تقدم في العلوم البيولوجية والتطبيقات العملية بين تتطور 
هذه الجالات وتتدمج مع بعضهاء ومن المتوقع أن ينشأ عن التقدم التكنولوجي قضايا 
أخلاقية وطبية واستهلاكية تتعلق بالصحة التي ستتطلب lal‏ وتطبیقا من قبل مواطنين 

إن هدف التكنولوجيا في سياق التربية الصحية هو مساعدة الطلبة على العيش والتعلم 
والعمل بشكل ناجح ومسؤول في مجتمع يزداد تعقيدًا وتحكمه التكنولوجيا. وتقاس فاعلية 
التقنيات والبرامج التربوية المدعومة بالتكنولوجيا بمدى تعزيزها ودعمها لتعلم الطلبة 
وتعاونجم. فيجب على مواطن القرن الواحد والعشرين أن يكون قادرًا على التعلم والاستجابة 
في بيئة سريعة التغیره مع التمتع بمهارات التفكير بشكل نقدي واستراتيجي لحل الشاکل. 
ويعزز الاستخدام الفعال للتكنولوجيا ما يأتي: 
« التعلم الممتع واحادف والتعاون المشتمل على مهارات واقعية ومثيرة للتحدي. 
e‏ التكنولوجيا بوصفها أداة للتعلم والتواصل والتعاون. 

وهناك قضيتان تتعلقان بتوفير التكنولوجيا في التربية الصحية» هما: (1) توفر تقنيات 
مساعدة تتیح للطلبة جميعهم المشاركة في التربية الصحية؛ (2) توفر التعليم والأدوات المعتمدة 
على التكنولوجيا كعنصر آسامي من عناصر تجربة الطالب في منهاج التربية الصحية. لذلك 
يجب أن تتوفر العدالة في الحصول على التكنولوجيا لتحسين عملية تقديم التربية الصحية 
وتوسيعها. فمنح هذا الوضوع فرصًا أقل من الموضوعات الأخرى من شأنه أن يزيد ويوسع 
الاختلافات في جودة وموارد التعليم بين OVE‏ المحتوى. 
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ويجب أن تتوفر التكنولوجيا بشکل عادل لجميع الطلبة في كل الدارس وضمن چیع 
جالات المحتوى (با فيها التربية الصحية) بطريقة تدعم التعلم الممتع. وبینا تستمر الدارس 
والمناطق بدمج التكنولوجيا في عملية التعليم» يجب أن تشتمل أهدافهم الرئيسة على تبني 
خطط وسياسات تدعم عملية الدمج هذه. ويعتبر التمويل المناسب للموارد التكنولوجية 
والتطوير المهني لمعلمي الصحة من العناصر الرئيسية للتطبيق العادل للتكنولوجيا لدعم 
تقديم تعليم هادف لجميع الطلبة. 

وخلال حصة التربية الصحيةء يُعطي المعلمون الذين يثيرون اهتمام الطلبة من خلال 
استخدام التكنولوجيا استخدامًا أصيلًا لطلبتهم الفرصة للتفاعل مع الكثير من الموارد والمواد 
وجموعات البيانات. وعند استخدام تطبيقات التكنولوجيا التعليمية (مثل الانترنت» والتعلم 
عن che‏ ووسائل الإعلام الرقمية) في الحصة الدراسية» فإن ذلك سيساعد على تحقيق معايير 
التربية الصحية» وخلق بيئات تعليمية فعالة Bath‏ ضمن عدد أكبر من الخيارات العالية. 


سادسا: مبدأ التعلم 

إن هدف التربية الصحية هو ترجمة المعرفة والمهارات إلى سلوكيات تحسن الصحة. 
فعندما لا تخصص الدارس GIS By‏ لتطبیق دروس ومناهج التربية الصحية بطريقة منظمة 
ومتتابعة» سيعاني الطلبة عندئذ من ثغرات في معرفتهم ومهاراتهم الصحية. ويتطلب إتقان 
المهارات الرغبة في التعلم؛ OY‏ الهارات مهمة من الناحية الشخصية» وملاحظة كيف ومتى 
تستخدم المهارات بشكل فعال» وتفصيل وتشكيل الخطوات الضرورية لإتقان المهارة؛ وعارسة 
المهارة حتى يتم إتقانما في النهاية. ويتطلب التعلم في مجال التربية الصحية توفر خيرة عملية في 
التربية الصحية وعدالة في تقديمها. ويتطلب LE‏ التزامًا من الدارس لدمج أكثر عمليات 
التعليم والتقييم فاعلية. ويتطلب من المعلمين أن يكونوا مخططين استراتيجيين يثيرون اهتمام 
الطلبة ویفزونم من خلال تعليم سلس يهدف إلى معالجة قضايا الصحة الشخصية. وحتى 
يتم تحقيق تعلم Shad‏ يجب على الطلبة أن ینخرطوا بشكل نشط في عملية التعلم وآن يتم 
تشجيعهم على استخدام قدرات عقلية معينة لإظهار معرفتهم ومهاراتهم ( Anspaugh and‏ 
(Ezell 2001‏ 


ویتطلب التعلم GIA‏ من الطلبة لخلق Jef‏ عالية ابمودة والسعي نحو التميز؛ واستخدام 
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مجموعة من الاستراتیجیات التعلمية والهارات الشخصية ومهارات إدارة الوقت لتحسین 
التعلم؛ والتفكير في تعلمهم وتقييمه بهدف تحسينه. فعندما یستوعب الطلبة ما یتعلموه تصبح 
لديهم قاعدة صلبة يعتمدون عليها في تعلمهم اللاحق, الأمر الذي يُمكنهم من ربط العرفة 
الجديدة بالعرفة التي اكتسبوها line‏ ويمنحهم القدرة على صقل مهاراتیم لاستخدامها في 
بیئات أكثر تعقيدًا. 

ويتطلب تنوع الأساليب التعلمية الفاضلة في التربية الصحية. فمن الضروري لبعض 
الطلبة اكتساب الخبرات الحياتية من خلال حواسهم؛ لأنهم يرغبون بوجود سبب لتعلم 
معلومات جديدة أو تبني سلوكيات جديدة وهم يحبون النقاش. ومن جهة آخری» يتعلم 
طلبة آخحرون من خلال تحليل البيانات واستنباط الاستنتاجات منها. فهؤلاء الطلبة يريدون 
استخدام الحقائق لاكتساب فهم أعمق للأمور التي يجب فعلها ولكيفية فعلها. وهنالك Là‏ 
طلبة آخرون يسحثون عن فرصة لاكتشاف ذواتبم» ويريدون أن يشعروا بالتجربة من خلال 
التفاعل مع الآخرين. ويتم تحسين التعلم المرتبط بالتربية الصحية من خلال الآباء وأشخاص 
بالغين آخرين من المقربين عندما يعبّرون عن قيمة الصحة من خلال سلوكيات صحية مرئية 
ومعززة» ومن خلال التعاون مع الطلبة في المشاريع بهدف تحسين الصحة المدرسية والجتمعية 
-(Peterson, Cooper, and Laird. 2001)‏ 

ویعتبر الوقت التعليمي الناسب من الأمور الضرورية لإنجاز التعلم. وهو ضروري 
olay‏ مفاهیم ومهارات dy jl‏ الصحية |S‏ هي موضحة في معاییر وموشرات مدی الدرجات 
الخاصة بالعاییر الوطتية للتربية الصحية. وبعد عشر سنوات من تطبیق وتقييم المعايير الوطنية 
للتربية الصحية ومعاينة مجموعة من الدراسات؛ ينصح باعطاء الطلبة في صفوف ما قبل 
الروضة إلى الصف الثاني ما لا يقل عن 40 ساعة دراسية في التربية الصحية لكل عام درامي؛ 
وما لايقل عن 80 ساعة للصفوف من الثالث إلى الثاني عشر (2003 (Marzano,‏ 

ولضان أن يتعلم الطلاب جیعهم الفاهیم» والهارات الأساسية التي تحتويها المعايير» 
فقد تم استعراض ستة مجالات تؤثر على التطبيق JUI‏ للمعابير الوطنية الأمريكية للتربية 
الصحيةء وهي: (1) البيئة والمناخ )2( التعلیم )3( المنهاج )4( التقییم )5( التكئولوجياء )6( 
التعلم» والتي بمجملها تؤثر على التطبيق الفعّال للمعايير الوطنية للتربية الصحية. 
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التربية الصحية في الناهج الأردنية 

تعد التربية الصحية جزءً مها من العملية التربوية التي يتحقق من خلاها رفع الوعي 
الصحى عتد الطالب عن طريق تزويده بالمعلومات والخبرات بهدف التأثير في معرفته واتجاهاته 
ولاک راکسا عادات صحية سليمة تساعده على العيش في مجتمع سليم. 

وتعد مرحلة التعليم الأساسي مرحلة حساسة تتعدد فيها الشاکل التي تواجه الطلبة. 
وعدم معرفة الطلبة بالفاهیم ومهارات التربية الصحية قد يسبب الكثير من الأزمات الصحية 
مثل: التدخین: وتناول الخدرات» ومشاكل المراهقة» وسوء التغذية » والضعف البدني 
والذهني. 

وتحرص وزارة التربية والتعليم على رعاية الطلبة صحيًا من خلال تضمين موضوعات 
التربية الصحية كجزء من المناهجء إذ تم تضمين بعض الوضوعات في المواد الدراسية مثل: 
التربية المهنية» والعلوم والتربية الرياضيةء واللغة العربية» والتربية الوطنيق والتربية الإسلامية. 
فعلی سبیل المثال» في مناهج التربية الهنية لرحلة التعليم الأساسي يوجد حور الصحة والسلامة 
العامة في كافة الصفوف من الأول حتى العاشر» حيث يتناول كل صف مواضيع في السلامة 
العامة والتوعية الرورية والتغذية والوقاية من التدخين والخدرات وسلامة استخدام الأدوية 
ومعالجة الاصابات والتعامل مع الأمراض العدية والورائية والنظافة الشخصية ومرحلة الراهقة 
(وزارة التربية والتعليم» 2009( 

وفي مناهج التربية الرياضية للصفوف من الرابع حتی العاشر» وردت وحدة الثقافة 
الرياضية والصحية ووحدة اللياقة البدنية في كل صف. وتناولت وحدة الثقافة الرياضية 
والصحية موضوعات تلفة مثل: أهمية التغذية والأمراض السارية والعدية والتغبرات 
الجسدية والعاطفية وال صابات الرياضية والتربية الرياضية والسكري وإسعاف حالات AEM‏ 
ونزیف HY‏ وضربة الشمس والصلاة کعبادة ورياضة. أما وحدة GLU‏ البدنية فتناولت 
علاقة GLU‏ البدنية بالوزن وتحسین جریان الدم وکفاءة عضلة القلب (وزارة التربية 
والتعليم» 2008). 

وني مناهج التربية الإسلامية تم تناول موضوعات تعزز بعض السلوکیات الصحية من 
منظور شرعي مثل الطهارة والاغتسال وعلاقة الصلاة وبقية العبادات بالرضا والاستقرار 
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النفي. eS‏ الصحية من تحريم شرب الخمر والزناء eS‏ الصحية من الصوم. di‏ 
مناهج التربية الاجتاعية والوطنية تم تناول موضوع السلامة على الطرق وقواعد المرور 
والعف الأسري والسيامي وال ثار السلبية الترتبة على الدولة (وزارة التربية والتعليم» 
2005(. 


وني مناهج العلوم في مرحلة التعلیم الأساسي تم دمج موضوعات التربية الصحية على 
شکل مواضیع مثل: أجهزة جسم الانسان والغذاء والماء» والهواء» والصوت. والضوی 
والسلوکیات الصحيحة للحفاظ على سلامة حواس الانسان وصحة جسمه وبیئته وأجهزة 
جسمه المختلفة با یمکنه من BUL‏ على سلامتهاء والتغير في الصفات الظهرية والسلوكية 
مع النمو. Gy‏ مناهج اللغة العربية تم التطرق لواضیع صحية من خلال نصوص قرائية مثل: 
درس قواعد الرور ودرس الدواء في الغذاء» ودرس الراهقة حيث تناول آضرار التدخين 
(وزارة التربية والتعليم» 2005( 


بناء على الاستنناس الأولي بمحتويات الناهج وهو وجود محتویات متعلقة بالتربية الصحية, 
كان قرار الباحثة بتوزيع أداة قياس واقع تدريس التربية الصعحية على مديري الدارس ومعلمي 
العلوم ومعلمي التربية المهنية. 


دراسات تناولت برامح التربية الصحية 

أجرى فانكور C. (Vancour,1995)‏ لفاعلية البرنامج الدرمي في التربية الصحية 
والنفسية. تكونت عينة الدراسة من (144) GI‏ وطالبة قدمت شم الاستبانة مرتين» مرة قبل 
دراسة الفصول في التربية الصحية والنفسية؛ والمرة الثانية بعد دراسة هذه الفصول. وكشفت 
نتائج الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند الطلبة في الاختبار القبلي والاختبار 
البعدي بان الذکور والاناث due d‏ المعرفة الصحية EP‏ 

(Gabhainn and Kelleher, 2000) ¢¢ 21,‏ دراسة حول تفاعل التأثير بين التربية 
الصحية الدرسية والجنس» وتکونت عينة الدراسة من طلاب ما بعد الإعدادية (عددهم 
7 طالب» وشباب pasde)‏ 477( تم اختیارهم عشوائيًا من مراكز التدریب والعمل 
وتم تقسیمهم إلى جموعتین بالاعتماد على آخذهم نظام التعلیم الصحي وتذکرهم tal‏ وعدم 
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آحذهم إياه. وقام الشارکون بتعبئة استبيان gad‏ معلومات تتعلق بالسلوکیات والوشرات 
والعرفة والتأثيرات النفسية لبرامج التعلیم الصحي. ووجدت الدراسة أن الشارکات الإناث 
آظهروا بسلوکیات صحية أعلى من الذكوره بين آظهر الذکور ثقة بالنفس» وصحة نفسية 
أكبر من الإناثء وکان الاثر الإيجابي الأكبر لبرامج التعلیم الصحي على الفثة العمرية ما بين 
سن 15-13 سنةء وقد أظهرت الدراسة أن الاناث في مرحلة ما بعد الاعدادية يتأثرن ببرامج 
التعليم الصحي بمستوى أكبر مقارنة مع الذكورء ولكن باننسبة إلى الشباب البالغين لم يكن 
واضحا الجنس الذي تأثر بالنسبة الأكبر بالتعليم الصحي. 

أجرى راشد وعبد السلام )2001( دراسة هدفت إلى إعداد برنامج تربية صحية 
ودراسة أثره على الثقافة الصحية لتلاميذ الصفوف الثلاثة الأولى في المرحلة isla‏ 
اشتملت الدراسة على عينة من (1200) طالب من الصفوف الثلاثة الأولى» واستخدم 
الباحث المنهج المسحي لتحديد قائمة من المحاور الرئيسية لمقياس الثقافة الصحية وإعداد 
محتوی برنامج التربية الصحية المقترح» وقد تم تطبيق البرنامج المقترح على الطلبة» وخلصت 
الدراسة إلى تحسن مستوى الثقافة الصحية لدى الطلبة وحيث بلغت نسبة التحسن 30.3/. 

وهدفت دراسة أبو قمر (2002) إلى بناء برنامج مقترح في التربية الصحية لطلبة المرحلة 
الأساسية العليا في محافظات غزة» وتكونت عينة الدراسة من طالبات الصف التاسع 
للمرحلة الأساسية العليا في إحدى المدارس بمحافظة خان یونس» وكانت أدوات الدراسة 
هي سؤال مفتوح لاستطلاع آراء مجموعة من الأطباء والعاملين في جال التثقيف الصحي» 
وبناء مقياس الثقافة الصحية في ضوء الحاجات الصحية لطلبة الرحلة العليا. وخلصت 
الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى الطلبة عيئة البحث في تحصيل العلومات 
الصحية بعد دراسة الوحدة لصائح التطبيق البعدي. 

وقام الحساني (2004) بدراسة هدفت إلى بناء برنامج تدريبي في التربية الصحية لمعلمي 
العلوم تقياس أثره في تنمية الوعي الصحي لتلامذتهم. تكونت عينة الدراسة من (18) مُعلمة 
اشتركت في البرنامج التدريبي في التربية الصحية و(19) مُعلمة لم تشترك في البرنامج 
التدريمي» كما اختيرت عينة من طلبة المعلمين بواقع )200( طالب وطالبة لعلمي المجموعة 
التجريبية و(210) طالب وطالبة لمعلمي المجموعة الضابطة. وقد طبق الباحث برناجا تدريبيًا 
على مُعليات المجموعة التجريبية» واستخدم اختبارا لقياس الوعي الصحي. وقد خلصت 
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الدراسة إلى أن هناك 3 É‏ ذا دلالة إحصائية بين متوسط الفرق في درجات طلبة مُعلمى الجموعة 
التجريبية التي اشتركت في البرنامج التدريي ومتوسط الفرق في هرجات طلبة gala’‏ الجموعة 
الضابطة التي لم تشترك في البرنامج التدريبي ي اختبار الوعي الصحي القبلي والبعدي لصالح 
golas idb‏ المجموعة التجريبية. 

وبحث Ely gale tl‏ )2010( واقع تطبيق التربية الصحية في مدارس التعليم 
الحكومي بمدينة غزة واستخدم الباحثان النهج الوصفي التحليلي في دراستهم لجمع بیانات 
الدراسة. وقام الباحثان بتطبیق استبانة من |عدادهم طبقوها على عينة من الشرفین على 
التربية الصحية تکونت من )129( مشرفا آخذت بطريقة عشوائية بسيطة من )50( مدرسة 
من الدارس الحكومية بمدينة غزة. وقد أسفرت الدراسة عن أن للمدرسة دورًا في الرعاية 
الصحية للتلاميذ والدرسین وها دور في التثقیف الصحي لطلبتها؛ وتبتم بالصحة التفسية 
لتلاميذها. 


دراسات تناولت برامج الخدمات الصحية وبرنامج تعزيز الصحة الشاملة 

في دراسة قام بها dled‏ وميكر )1991 ate Law (Freeman&Meeker,‏ خدمات 
رعاية صحية رئيسة في رياض JULY‏ وخاصة أولئك الذين يتقبلون احتياجات الرعاية 
الصحية غير الملائمة» تم توزيع استبانة على ثلاثين مدرسة تم اختيارها من الولاية» وتكونت 
عينة الدراسة من (1079) طالباء وقد تمت الإجابة على هذه الاستبانات من قبل الطلبة 
والمشرفين على برامج الصحة المدرسية وكانت النتائج هذه الدراسة تشير إلى أن مدى تقييم 
الخدمات الصحية للطلبة مت بصورة متوسطة وبخاصة في مدارس رياض الأطفال. 

وقام بدح )1992( بإجراء دراسة هدفت إلى تقويم برامج الخدمات الصحية في الدارس 
الأردنيةء وقد تمت عملية التقويم عن طريق تحليل هذه البرامج إلى مدخلات» وعمليات» 
وغرجات وذلك لعمل كل من الطبيب والمعلم المشرف في برامج الخدمات anall‏ المقدمة 
للطلبة. تكونت عينة الدراسة من أطباء الصحة العامة جميعهم التابعين للمراكز الصحية 
الأولية والمسؤولين عن تقديم برامج الخدمات الصحية لمحافظة الزرقاء وعددهم )42( طبيبًا 
و(52) مدرسة من المدارس التابعة لأربعة مراكز صحية موزعة على ختلف الناطق الحضرية 
والريفية والبدوية في محافظة الزرقاء. وتم تطبيق ثلاث استبانات حيث ضمت الاستبانة 
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الأول الأهداف العامة والخاصة وأر كان البرنامج الصحي؛ وضمت الاستبانة الثانية الأعيال 
التي يقوم بها الطبيب لبرنامج الخدمات الصحيةء وضمت الاستبانة الثالثة الأعمال التي يقوم 
بها العلم المشرف على برنامج الخدمات الصحية. أظهرت نتائج الدراسة أن درجة تحقيق 
فعالية برنامج الصحة المدرسية للأهداف العامة والخاصة تتم بفاعلية متوسطة ودرجة تحقيق 
فاعلية البرنامج في SE‏ الخدمات الصحية والتثقيف الصحي والبيئة الصحية تمت بفاعلية 
متوسطة أيضاء أما فاعلية Shel‏ المعلم المشرف على برنامج الصحة المدرسية تتم بفعالية 
متوسطةء وفاعلية آعمال الطبيب المسؤول عن الخدمات الصحية تتم بفعالية عالية. 

وهدفت دراسة هاويل ومارتن (1993 (Howeel & Martin,‏ إلى تقويم كفاية برامج 
تحليل السياسة الصحية باعتبارها خطوة من خطوات عملية التعبير عن الحالة العامة لبرامج 
الخدمات الصحية في الولاية» وتبين من نتائج الدراسة أن معظم مدارس ولاية فرجينا 
تتصف بعدم كفاية البرا مج الصحية إذا ما قورنت بالسياسات الموصى بها. 

وحاولت دراسة )2003 (Schofield, Lyngh and Mishra,‏ تقييم برامج تعزيز 
الصحة الشاملة في التقلیل من ظاهرة التدخين في الدارس الثانوية في استرالياء تکونت العينة 
من 1825 طالبا من 22 مدرسة حكومية ني مدينة نیوساوث ویلز ني استرالياء حيث تم تطبیق 
مسح aging dd‏ وأجري تحليل إحصائي متعدد التغیرات لفحص آثر الب نامج على سلوك 
المدخنين والسيطرة على حالة التدخين في مرحلة ما قبل البرنامج. وقد أظهرت النتائج فشل 
البرنامج في تحسين سلوك التدخين لمدة سنتین حيث تساوت المجموعتان التجريبية والضابطته 
لكن نجح البرنامج في تحسين المعرفة بالتدخين وليس الاتجاه عند المجموعة التجريبية. 

وأجرت طوقان (2003) دراسة هدفت للتعرف على واقع برامج الصحة المدرسية 
للمراحل الأساسية الدنيا في المدارس الحكومية والمدارس التابعة لوكالة الغوث من وجهة 
نظر معلمي ومعلیات هذه الراحل في محافظة نابلس. استخدمت الباحثة استبانة قامت 
بتطويرها بالاستفادة من الأدب التربوي على عيئة الدراسة المكونة من )433( مُعليًا ومُعلمة 
من المراحل الأساسية الدنيا. أظهرت الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في واقع 
برامج الصحة المدرسية بممجالاتها للمراحل الأساسية الدنيا في المدارس الحكومية والدارس 
التابعة لوكالة الغوث في محافظة نابلس لصالح المدارس الدكومية» والتي تقع في المدينة. 
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وأشارت دراسة سیموفیسکا )2004 (Simovska,‏ إلى القواعد المتعلقة بمبادرة تعزیز 
وتطویر الصحة التي نوقشت واعتمدت من قبل الشبكة الأوروبية لدارس تسین الصحة في 
موغرها الأول. وقد كان ضمن هذه انعوامل: الديمقراطية» والقدرة مع الكفاية للعمل» وبيئة 
الدرست والمنهاج» وتدريب المعلم» وتقييم النجاح» والتعاون: والمجتمعات والدیمومت 
وتشير هذه العوامل JS‏ وضوح إلى ضرورة الابتعاد عن النظرة التفليدية الوجهة للمرض 
في منحی تحسين الصحةء والتوجه إلى النموذج الاجتياعي انداعي للتمکین» حیث ینظر إلى 
تحسین الصحة في الدارس كعملية اجتياعية من التمکین الفردي والجماعي. ومن هذا عزف 
الباحث مدرسة تحسين الصحة al‏ "اكان التعليمي الذي يحاول sacs‏ تطوير قدراته 
لتعلم صحي» وعمل صحي» وحياة صحية". وقد أظهرت الدراسة أهمية مشاركة الطلبة من 
منظور المبادرة المدرسية لتعزيز الصحة؛ واعتمدت في ذلك على تجربة شبكة المدارس المعرزة 
للصحة في مقدونيا. واعتبرت مشاركة الطلبة واحدة من النقاط الرئيسة المفاهيمية JOW‏ 
النموذجي لمدارس تعزيز الصحة في مقدونيا. ولقد فرق هذا الدموذج بين نوعين مختلفين من 
المشاركة: أحدهما آصيل» والآخر ظاهري» حيث تركز المشاركة الظاهرية على المحتوى والتتائج 
والتأثیرات. آما نتاجانها فمتقارية (أناط حياة» وسلوكات صحية جاهزة) وموجهة للأفراد 
فقطء ea‏ تركز المشاركة الأصيلة على التفكير (التأملي) الانعكاسي» والمعاني الشخصیت 
والبناء الاجتماعي» أما نتاجاتها فمتباعدة (الوعي النقده والحرية المسؤولة»» كيا تركز على 
الأفراد ضمن السياق الاجتماعي. 

وهدفت دراسة بدح (2006) إلى التعرف على واقع برامج الخدمات الصحية المقدمة 
للطلبة في مدارس abite‏ الزرقاء حيث كان مجتمع الدراسة مولفا من جميع مديري المدارس 
الحكومية في محافظة الزرقاء وعددهم )316( مديرًا للعام الدراسي (2004-2003). ولأغراض 
الدراستء تم عداد استبانة مكونة من )40( فقرة موزعة على مجالات برامج الصحة المدرسية؛ 
وهي: الخدمات الصحية؛ والتثقيف الصحيء والبيئة الدرسية الصحية. توصلت الدراسة إلى 
أن واقع تطبيق برامج الخدمات الصحية في مدارس محافظة الزرقاء تتم بصورة متوسطةء كا 
توصلت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لواقع تطبيق برامج الخدمات الصحية في 
مدارس محافظة الزرقاء تعزى إلى متغير انس 
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وبحثت دراسة )2008 ol voll CAldinger et al.,‏ في الواقف والعرفة والسلوك 
الرتبطة بتطبیق برنامج تعزیز الصحة الشاملة في مقاطعة صينية» وهي دراسة نوعية آظهرت 
جدوى فاعلية برنامج الصحة الشاملة في مقاطعة تشجیانغ الصینیة وتکونت عيلة الدراسة 
من 191 مُشاركا من (مديري مدارسء ومعلمین وطلب وأولياء آمور) من تسع مدارس. 
استخدمت الدراسة البحث النوعي بالتحدید النظرية الجذرة في جمع و تحلیل البیانات» حیث 
ce‏ مدارس العينة جميع مكونات برنامج الصحة الشامل وهي (سياسة الصحة المدرسية» 
والبيئة الدرسية والبيئة النفسية helen Vy‏ والخدمات الصحية» وخدمات التغذية» والصحة 
العقلية والاستشارات» والتثقيف الصحيء وممارسة الرياضة» وتعزيز صحة الموظفين» 
والتواصل مع الأسر والمجتمعات المحلية). أظهر المشاركون أن البرنامج قد غتر في اتجاهاتهم 
نحو الاهتام بالصحة وزيادة العارف والمفاهيم حول القضايا الصحيةء وتطوير مفهوم 
آوسع للصحة؛ ومشاركة أفضل بالتشاط البدنيء والإقلاع عن التدخین؛ والأكل بطريقة 
أفضل من الناحية الغذائية» وزيادة سلوك السلامة. 

Gs‏ دراسة الصعوب (2009) التي هدفت إلى التعرف على درجة تطبيق برامج الصحة 
الدرسية في المدارس MV GL‏ 02 فقد تکون مجتمع الدراسة من جميع cp pall‏ والمعلمين 
ومشرفي الصحة الدرسية في الدارس الأساسية في الأردن. وبينت الدراسة أن درجة تطبيق 
مديري المدارس الأساسية لبرامج الصحة المدرسية في المدارس الأساسية في الأردن من 
وجهة نظرهم ونظر المعلمين ومشرفي الصحة كانت بدرجة متوسطة. 


دراسات في تحليل الكتب والمناهج 

أجرى عبده (2003) دراسة حول برنامج مقترح لتنمية المفاهيم الصحية لدى طلبة الصف 
السادس بمحافظات غزة. استخدم في دراسته ce‏ الوصفی à dde!‏ تحديد المفاهيم 
الصحية لطلبة الصف السادس؛ والنهج البنائي لامجاد slug‏ البرنامج المقترح» واستخدم 
الباحث أداتين» هما: قائمة بالمفاهيم الصحية التي يجب توافرها لدى طلبة الصف السادس 
الاساسي: والبرنامج المقترح. وكانت نتيجة الدراسة إعداد إطار هيكلي للمفاهيم الصحية 
لطلبة الصف السادس في الستویات العرفيق والمهارية» والوجدانية لتکون منطلقاً لبناء 
مناهج في الفاهیم الصحية تكون مستوعبة للحاجات الصحية اللازمة للطلبة. 
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وقام الحجي )2005( بدراسة هدفت إلى الکشف عن مجالات التربية الصحية التی 
ينبغي تضمینها في حتوى کتب العلوم بالتعليم الأساسي بسلطنة IE‏ وتحديد مدی تضمین 
هذه الكتب لمجالات التربية الصحية. تكونت عينة الدراسة من كتب العلوم للصفوف من 
الخامس وحتى الثامن المقررة على طلبة مدارس التعليم الأساسي. أعد الباحث قائمة بمجالات 
التربية الصحية الواجب توافرها لتضمينها بمحتوى كتب العلوم. وقد كشفت الدراسة أن 
محتوى كتب العلوم ركزت بصورة أكبر على المجال الخاص بالصحة الشخصية. 

وأجرى أبو هولا والبلوي )2006( دراسة هدفت إلى تعرّف مدى احتواء مناهج العلوم 
للمرحلة المتوسطة في المملكة العربية السعودية على المفاهيم الصحية الملائمة لطلبة هذه 
المرحلة. وقد أعد الباحثان أداة لقياس المفاهيم الصحية الملائمة لطلبة المرحلة المتوسطةء 
وكانت عينة الدراسة هي كتب العلوم للمرحلة ذاتها. وكشفت الدراسة عن بعض المفاهيم 
الصحية المغيبة بنسبة 187 

وهدفت دراسة شحادة )2009( إلى تقويم محتوى منهاج العلوم العامة للمرحلة الأساسية 
بفلسطين في ضوء متطلبات التنور الصحيء حیث أعدت الباحثة أداة تحليل محتوی وفقاً لقائمة 
متطلبات التنور الصحي ثم قامت بإعداد اختبار للتنور الصحي للصف الرابع» وطبقته على 
عيلة من 400 طالب مقسمة إلى 200 طالب و200 طالبة. وخرجت الدراسة بتحديد متطلبات 
التنور الصحي في الجالات الرئيسة الآتية: النظافة الشخصية؛ والتغذية الصحية» وجسم 
الانسان؛ وتلوث البيئةء والإسعافات الأولية. وقد تضمن منهاج العلوم للصف الأول على 
9 متطلبًا صحيًا من أصل 61» ومنهاج علوم الصف الثاني على 18» ومتهاج علوم الصف 
الثالث على 20ء ومنهاج العلوم للصف الرابع على 23 متطلبًا صحيًا. وخلصت الدراسة 
بوجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لتغیر ا لجنس لصالح الإناث. 


وأجرى السلياني )2009( دراسة هدفت إلى التعرف على مفاهيم التربية الصحية التي 
ينبغي أن تتضمنها كتب العلوم للصفين: الأول والثاني الابتدائي» ومدى تناول هذه الكتب 
ex‏ التربية الصحية. استخدم الباحث استبانة تحلیل محتوی من إعداده» وکانت Aue‏ 
الدراسة هي کتب العلوم القررة للصفین: الأول والثاني الابتدائي البالغ عددها آربعة کتب. 
وجاءت نتائج الدراسة بوجود قصور واضح في مجال صحة الجتمع» ومجال مکافحة الأمراض 
والوقاية منهاه حيث d‏ ترد أي إشارة إلى أي مفهوم من هذه الفاهیم في الجالین. 
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واستقصت دراسة زهران )2009( مدی اکتساب طلبة الرحلة الاساسية العلیا في 
الأردن لفاهیم التربية الصحية واتجاهاتهم نحوهاء تکونت عينة الدراسة من )22( مدرسة من 
مدارس الذکور والاناث التابعة لوكالة الغوث الدولیق حيث آعدت الباحثة آدانین: الأول 
لاختبار مستوی اکتساب الطلبة لفاهیم التربية الصحية؛ والثانية لقیاس اتجاهات الطلبة. وقد 
آرضحت النتائج أن کتب العلوم للمرحلة الأساسية العلیا تخطي جوانب محددة فقط من 
مجالات التريية الصحية العتمدة Cile‏ وأظهرت النتائج تدني مستوی ell‏ الطلبة في اختبار 
اکتساب مفاهیم التربية الصحية وآن اتجاهات الطلبة نحو مفاهیم التربية الصحية كانت 
إيجابية بالستوی الحيد. 

وتناولت دراسة القرني )2008( دور المديرين والمشرفين أو الطلبة في تحقيق أهداف 
التربية الصحية حيث هدقت إلى معرفة دور الإدارة المدرسية في تحقيق أهداف التربية لطلاب 
المرحلة الابتدائية بمدينة الطائف حيث تكونت عينة الدراسة من (113) مديرا و(107) 
مشرف صحة للمدارس الابتدائية» حيث طبق استبانة لمعرفة دور الإدارة ومعرفة آراء مديري 
المدارس. وخلصت الدراسة إلى أن دور الإدارة المدرسية في تحقيق أهداف التربية الصحية 
لطلبة المرحلة الابتدائية بصفة عامة كان بدرجة متوسطة. 

وبحثت دراسة جوردان وزملاؤه )2010 Gourdan et al.,‏ العوامل المؤثرة في مساهمة 
العاملين في المدارس بالتربية الصحية. هدفت الدراسة إلى توضيح وجهات نظر جميع العاملين 
في المدرسة من مدیرین؛ ومعلمين» ومرضین وأطباء» ومرشدین وإداريين» وعامل صيانة» 
وعاملي مقاصف بطبيعة مساهمتهم في التربية الصحية. وقد اعتمدت الدراسة على القابلات 
لعينة من خمس مدارس في فرنسا من المرحلة المتوسطة الواقعة في الصفوف: السادس حتى 
التاسع الأساسي. وأظهرت النتائج أن العاملين لهم وجهات نظر مختلفة لأدوارهم وقد تم 
تصنيفها إلى ثلاثة أدوار رئيسة» هي: 

1- معلم لقضايا الحياة اليومية (27/). 

2- المشاركة في المشاريع الجماعية وتسهيلها (14/). 

3- داعم ومستمع (14/). 

وعلى الرغم من أن التتائج أظهرت اتساقا في تنفيذ التربية الصحية» إلا أن الدارس 
تاج إلى دعم في بناء سياسة للتربية الصحية» وبحاجة إلى تحليل وتعريف للأولويات» 
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وكذلك تطوير معانٍ للمشاركة الحقيقية لیس للهيئة التعليمية فقط بل للهيئة غير التعليمية 
Lad‏ 

Ul‏ جانب plea‏ بالتربية الصحية وتأثرها على معارف الطلبة» جاءت دراسة 
(Gordon and Turner, 2003)‏ حول الاختلافات الدرسية في ظاهرة التدخين بين الطلبة 
نتيجة المفاضلة بين أجندة التعلیم والصحة. وکانت عينة الدراسة عبارة عن 27 موظفا في 
مدرستین ثانویتین» واحدة منهم Gl‏ من نسبة عالية من الطلبة المدخنين» والأخرى تحتوي 
على نسبة ضئيلة من الطلبة المدخنين. وتم استخدام استبيان تم تعبئته من قبل الطلبة لفتتین 
عمريتين من سن 14-13 ومن سن 15- 16 سنة. وباستخدام هذا الاستبیان ومعلومات تم 
جعها خلال خس سنوات ماضية تم حصاء آعداد الطلبة المدخنين في كل مدرسته ومن 
خلال مقابلات لعدد من معلمي وموظفي الدرسة تم جمع معلومات تخص دور وأهداف 
الدرسة بالنسبة للصحة والتعلیم. وقد بينت الدراسة أن نظام المدرسة التي تعاني من ارتفاع 
في التدخين يقوم بالترکیز على التعلیم ما لا يترك مجالا للتركيز على التربية الصحية. 
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حددت معايير الجمعية الأمريكية للتربية الصحية AAHE‏ أربعة عوامل تؤدي دورًا 
رئيسًا في أبعاد التربية الصحية» وهي: منهاج مترابط ومطورء ومعلمون مؤهلون تأهيلاً the‏ 
WD gerne s O party‏ والوقت الضروري لتحقيق غاية التعلم والوارد الضرورية. 

ولتحقيق هذه العواملء تم تحديد ستة OWE‏ تؤثر على التطبيق JUI‏ للتربية الصحية؛ 
وهي: (1) البيئة والمناخ (2) التعليم (3) المنهاج (4) التقييم (5) التكنولوجياء (6) التعلم. 

وبعد الاطلاع على هذه العوامل تم تحديد OVE‏ وأبعاد التربية الصحية؛ حيث حصرت 
في مجال النهاج» والتعليم والتعلم» والتقويم» والإمكانات المادية والبشرية. 

في مجال المنهاج تم تحديد الموضوعات الرئيسة للتربية الصحية الموضوعات الرئيسة 
وأخرى فرعية تم اعتادها في أداة تحليل المناهج. كا تم تحديد مجموعة من المعايير بناء على 
المعايير التي أقرتها الجمعية الأمريكية للتربية الصحية والنتاجات التعليمية المرغوبة. وتم 
إدراج هذه المعايير والنتاجات التعليمية في أداة قياس الواقع التنفيذي. 

Ote by‏ التعليم والتعلم تم تحديد العناصر الواجب توافرها لإنجاح عملية تعلیم 
التربية الصحيةء وهي: 
* معلمون مؤهلون تأهيلا جيدا (ومرخصون/ معتمدون اعتادًا مناسيًا). 
0 استراتيجيات تعليمية مبنية على البحوث لتدريس المعرفة والمهارات. 
* حصة صفية خاصة لتدريس التربية الصبحية. 
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* الوقت والموارد الضرورية لتحقيق غاية التعليم. 
ومن هذه العناصر تم تحديد فقرات مجال التعليم والتعلم في داة قياس الواقع التنفيذي 
للتربية الصحية في المدارس. 

آما مجال التقويم فهو عنصر cM‏ من عناصر تدريس التربية الصحية» ويساهم 
بشكل ues‏ في استیعاب الطالب وتطبیقه للسلوکیات والهارات الحسنة للصحة. وتعتبر 
Las‏ تطبیق الطلبة هذا التعلم في حياتهم اليومية التقييم النهائي والقيقي لمقدرتهم على 
تسین صحتهم. لذلك فمن الهم إعطاء الطلبة BS ye Cun‏ وعادلاً يتم تحقیقه من خلال 
فرص متعددة في حصة التربية الصحية. فضیان تقییم جميع الطلية Cu‏ مناسبّا فيا يتعلق 
بتحقيقهم العاییر الوطنية للتربية الصحية هو شيء ذو أهمية بالغة لنجاح الطالب. وفي هذا تم 
تحدید أدوات لتقویم الثربية الصحية وإدراجها في أداة قياس الواقع التنفيذي dy AU‏ الصحية 
في المدارس. 

ولي بُعد البيثة والمناخ» تم تحديد أن المدارس مسؤولة عن توفير بيثة مدرسية صحية 
وآمنة تحسن فرص التعلم والنمو. وهذا البعد يعالج قضية الناخ الادي الذي يجب أن يتوفر 
في المدارس؛ منها البيئة الصفية التي تحشن تحقيق متطلبات المعايير الوطنية للتربية الصحية» 
كذلك صف مدرمي خاص بالتربية الصحية یوفر وصولاً سهلاً للكتب والتكنولوجيا 
والموارد داخل الصف» ويسمح بالاحتفاظ بمواد تعليمية مهمة في مكان معين» ويمنح فرصة 
عرض المواد الصحية والناذج وأعمال الطلبة والاطلاع عليهاء ويسمح أيضا للمعلمين بإعادة 
ترتيب مقاعد الطلبة من أجل تلبية الاحتياجات التعليمية والتعلمية. وللمدارس تأثير أكبر 
على حياة الشياب حيث توفر بيئة يتم فيها تنمية علاقات الصداقة والاندماج في الجتمع» هذا 
بالإضافة إلى تنمية القراعد السلوكية وتعزيزهاء ومما يتطلب توظيف طبيب مقيم ومرشد 
يعالج القضايا العاطفية والاجتاعية. ومن هذا البعد تم تحديد فقرات مجال الإمكانات المادية 
والبشرية التي ظهرت في أداة الواقع التنفيذي للتربية الصحية في الدارس الأساسية. 
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وصف لنموذج تفعیل التربية الصحية : 


آولا: الاطار التعلق بمحتوی منهاج التربین الصحيي: 


e‏ طرق الوقاية من الحوادث في النزل. 
e‏ طرق الوقاية من الحوادث في الدرسة. 
e‏ طرق الوقاية من الحوادث في اي والجتمع. 
« طرق الوقاية من الحريق. 
أمثلة على ol ul‏ التي تؤدي إلى الا صابات المختلفة . 


إسعاف الإصابات من لدغات ولسعات الحشرات. 
السلامة على الطريق. 
طرق الإسعاف الأولي من الإصابات العادية. 
طرق الوقاية من الاصابات الناجمة عن Lyle‏ الرياضة مثل كرة القدم 
وركوب الدراجة. 

طرق الوقاية من الحوادث في النزل. 

المجموعات الغذائية. 
e‏ الخصص الغذائية من الجموعات الغذائية. 
مفهوم الوجبة الغذائية التوازنة. 
فوائد تناول الوجبات الغذائية المتوازنة. 
مفهوم الأكل الصحي. 
e‏ فوائد شرب الاء. 
* الاغذية الغنية بالألياف. 
e‏ فوائد التقلیل من السکر والدهون. 
e‏ العلاقة بين ما يأكل الانسان ومستوی نشاطه البدني ووزن جسمه. 
طرق حفظ الأطعمة. 
e‏ طرق المحافظة على الوزن. 
العلاقة بين الأمراض الزمنق مثل: أمراض القلب والسكري والضغط 
وهشاشة العظام والغذاء. 
e‏ طرق الوقاية من الأمراض المنتقلة عبر الجرائيم من خلال الأغذية. 








التغذية والسلوك 
الغذائي 
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* مفهوم الصحة الشخصية. 

o‏ أهية النظافة الشخصية الجيدة. 

o‏ أهمية نظافة الجسم في مرحلة المراهقة. 

e‏ طرق غسل اليدين والأسنان والشعر والاستحام. 

* طرق الوقاية من أضرار الشمس. 

e‏ طرق الوقاية من الأمراض المعدية المنقولة بالواء والماء. 

۰ الأمراض الشائعة بين الأطفال. مثل: الحساسية والسكري والصرع. 
التحسس الغذاتي. 
أهمية النوم والراحة للنمو السلیم والصحة الجيدة. 
طرق الوقاية من فقدان السمع بسبب الضجیج. 


الظروف الصحية للتتفس والأمراض الزثرق مثل: الربو. 





الاستعیال الخاطى للأدوية. 
الخاطر الناجمة عن استخدام جرعة زائدة من الأدوية. 
التمییز بين الأدوية والخدرات. 

الاستخدام الصحیح للأدوية پناء على الوصفة الطبية. 
ال ثار السلبية لتعاطي الخدرات. 

الخاطر الصحية للتدخين على الأفراد والأسرة. 
آضرار التدخين على الأداء البدني. 

العلاقة بين التدخين والأمراضء مثل: السرطان. 
العلاقة بين تناول المخدرات والعنف والانتحار. 
علاقة تناول المخدرات والإصابة بمرض الإيدز. 





a‏ فوائد النشاط البدني في تحسين صحة القلب وقوة التحمل. 
e‏ علاقة النشاط البدني بالوزن. 

e‏ السلوكيات المناسبة للحفاظ على الوزن الصحي. 

0 شروط السلامة للأنشطة البدنية, | 

الفوائد النفسية والاجت‌اعية لمارسة النشاط البدني 
فوائد شرب الماء أثناء النشاط اليدني ویعده. 

e‏ تدابير الأمان أثناء عارسة التبارین الرياضة. 








التشاط البدني 
واللياقة 
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التمييز بين التسلط والضايقة. 
الحالات التي تؤدي إلى العنف الجسدي والقتال 

طرق إدارة الغضب وحل النزاعات. 

أمثلة على السلوكيات الإيجابية: مثل: التعاون» وضبط النفس. 

التعامل مع الضغوط بطرق إيجابية. 

نماذج عن العلاقات الصحية. 

أهمية تحدث الطلبة مع الآباء والأمهات عن المشاعر. 

الفوائد الصحية للعلاقات الأسرية السليمة. 

الضغوطات الشخصية في البیت والدرسة ومع الأصدقاء. 

الطرق الإيجابية في التعامل مع الضغوط. 

التعبير عن الغضب والاضطراب بطريقة صحية. 

الطرق المناسبة للتعبير عن العواطف والمشاعر. 

أمثلة لسلوكيات اجتماعية جيدة» مثل: مساعدة الآخرين والاحترام والتعاون. 
الهارات الحياتية التي تساهم في الصحة العقلية والعاطفية. 











ثانيا: الإطارالعملي للنموذج 


1- بعد المنهاج الدراسي 

الإجراءات الطلویت: 

e‏ أولا: وضع معاییر للتربية الصحيةء وتوفير إشراف ودعم للتأكد Ob‏ التربية الصحية يتم 
تطبيقها على المستوى المحلي. 

e‏ ثانيا: تشكيل لحان لإعداد مناهج التربية الصحية بشكل مستقل عن مناهج المواد الأخرى 
ومراعاة النتاجات التعليمية الخاصة؛ وفیما بلي المعايبر الطلوب تحققها لدى الطلبة. 
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٠‏ ثالثا: تحديد الطرائق والمحتوى: يتم اختیار الأساليب با يمكن من تحقيق المعايير والنتاجات 
التعليمية» وفيا يتعلق بالأساليب والوسائل والأنشطة على اعتبار أا الركيزة الأساسية في 
بناء المنهاج» يتم مراعاة انسجامها مع الاسس النفسية والاجت‌اعية والمعرفية للتعليم الأسامي. 
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e‏ محدد المفاهيم التعلقة بتعزيز الصحة والوقاية من الأمراض 
لتحسين الصحة. 

» يتوقع تأثير السلوكيات الصحية على الصحة الشخصية. 

e‏ یصف العلاقات التبادلة بين الصحة العاطفية والفكرية 
والجسدية والاجتاعية. 


pls ۱ 





يستوعب الطلية مفاهيم 
والوقاية من الأمراض 
لتحسين الصحة. 





» يحلل العلاقة المتبادلة بين البيئة والصحة الشخصية. 

* يقترح طرقا للوقاية أو التقلیل من الإصابات والمشكلات 
الصحية. 

e‏ يحلل إمكانية التعرض للاصابة والخطورة المحتملة للإصابة أو 
امرض أو الوت في حال الاشتراك في سلوکیات غير صحية. 

e‏ يحلل cb‏ العائلة والأقران على صحة الأفراد. 

۰ يوضح كيف تدعم الثقافة وتحد من العتقدات والمارسات 


يقوم الطلبة بتحلیل تأثير 
العائلة والأقران والثقافة 
ووسائل الإعسلام 
والتكنولوجيا وعوامل 
آخری على السلوكيات 
الصحية. 











الصحية. 
يظهر الطلبة مقدرتهم على | e‏ يوضح كيف یمکن للمدرسة والجتمع Ul‏ في مارسات 
الوص ول إلى معلومات | وسلوكيات الصحة الشخصية. 
ومنتجات وخدمات فعالة | * يحلل كيف تؤثر وسائل الإعلام والتكنولوجيا على الصحة 
5 الشخصية والعائلية. 
لتحسين الصحة ای 
j‏ * يوضح تأثير القيم والاعتقادات الشخصية على مارسات 
وسلوکیات الصحة الشخصية. 
۰ یوضح كيف یمکن لبعض الیارسات الخاطئة التأثير على 
احتمالية الاشتراك في سلوکیات غير صحية. 
يظهر الطلبة مقدرتهم على | m‏ یوضح كيف يمكن للسياسات الصحية العامة والقوانين 
استخدام مهارات التواصل الحكومية التأثير على عملية تعزيز الصحة والوقاية من الأمراض. 
مع الا خرین لت ين | * يصل إلى المعلومات الصحيحة والخدمات المعززة للصحة. 
الصحة Ay‏ الخاطر 
الصحية أو تقلیلها 
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e‏ يحدد الوقت انلازم للحصول على خدمات صحية ختصت. 

* یتواصل بصورة فاعلة مع العائلة والأقران والاخرین بهدف 
تحسين الصحة. 

© يوظف مهارات الرفض والتفاوض والتعاون لتحسين الصحة 
وتجنب المخاطر الصحية أو تقليلها. 


يظهر الطلبة مقدرتیم على 
استخدام مهارات صنع 
القرار لتحسين الصحة. 





* يستخدم مهارة صنع القرار لتحسين الصحة. 
as ©‏ العوائق التي يمكن أن عنم اتخاذ قرارات صحية. 
* يقدر قيمة تطبيق عملية صنع قرار في مواقف تتعلق بالصحة. 


يظهر الطلبة مقدرتهم على 
i‏ ستخدام مهارات تحديد 


الأهداف لتحسین الصحة. 





* یتوصل إلى بدائل للقضایا والشکلات التعلقة بالصحة. 

* یضم خطة لتحقیق أهداف الصحة الشخصية والتي تعالج 
نقاط القوة والحاجات والخاطر. 

e‏ یظهر مقدرته على مارسة سلوکیات تحسّن الصحة وتجنب 
الخاطر الصحية أو تقللها. 

© يتقن مجموعة من المارسات والسلوکیات الصحية التي تحافظ 
على الصحة الشخصية وصحة الا خرین أو تحسنها. 

© یوضح كيفية التأثير على ال خرین ودعمهم ليتخذوا خیارات 

* یتعاون مع ال رین لتحسين الصحة الشخصية والمائلية 
والجتمعية. 








* رابعا: تطبیق cles‏ التربية الصحية الشامل في جميع الدارس وللصفوف التي تسبق 


الصف الثاني عشر 


ه خامسا: تجديد ومراجعة مجالات واسعة لمناهج dy All‏ الصحية» متماشية مع معايير التربية 
الصحية من خلال مراجعة منتظمة بقيادة مديري الدارس» ومنسقي المناهج» وبالتعاون 
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2- بعد تعلیم التربین الصحية ویتضمن ما يأتي: 
أ- بهدف إلى ضیان أن التربية الصحية يتم تدریسها عن طریق معلمین مؤهلين في 
مجال التربية الصحية من خلال دورات تدريبية ودليل تدريبي يتم وضعه من قبل 
خبراء في التنمية البشرية. 
ب- يشكل التدريب العمل ركنا أساسيا في المنهاج بحيث يتم تحديد الهارات المطلوبة 
وقد تم تحديد مكونات الدليل من تحليل أداة قياس الواقع مجال (واقع معلمي 
التربية الصحية) 


مختويات الذليل 
ه موضوعات التربية الصحية. 
طرق تدريس الطلبة وتقييمهم في التربية الصحية. 
مهارات التدريس من أجل تغيير السلوك. 
مهارات تدريس الطلبة ذوي الاحتياجات الخاصة. 
استخدام التقنيات في إدارة الصف. 
أساليب التدريس التفاعلي. 
التخطيط لبرامج التربية الصحية بفاعلية. 
تقويم نتاجات الطلبة. 
حصة مخصصة للتربية الصحية حسب الصف ضمن برنامج المدرسة 








دورات تدريبية 





البرنامج الاسبوعي 








الأسبوعي. 


Q. Adsl على‎ (ag 3S) 83: المصارس‎ ۴ 


ج- دعم المعلمين في تخطيط وتطییق وتنظیم تعلییات الصحة متماشية مع معايير القربية 
الصحية الدولية. 
وت توفير دليل للمعلم في منهاج التربية الصحية للمعلمين ومسؤولي الصحة في 


الدارس. 
ه- توفیر وقت ومصادر مالية مناسبة ولازمة للمعلمين من أجل تطبیق آهداف 
التربية الصحية المدرسية. 
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3- بعد تقویم التزييي الصحيي 

يتلخص هذا البُعد في خطة المنهاج من حيث تحقيقها للمعايير والتتاجات التعليمية» كا 
يجب جمع بيانات تبين تأثير مناهج التربية الصحية وعلاقتها مع الإنجازات الأكاديمية: 
والقيام بتقويم الناهج لتحدید ما ذا كان الطلبة قاموا بتحقيق أهداف معايير التربية الصحية 
الدولية. وتقويم التربية الصحية يكون كالاتي: 


تتواءم معايير التقويم مع المناهج وطرق التدريس. 
يوجد عملية مراجعة مستمرة في تطوير التقويم ونظامه. 
تستخدم نتائج عملية التقويم في تطوير المناهج وطرق التدريس. 


أن تستخدم أدوات تقويم متعددة وصادقة وموثوقة» وتراعي 
الفروق الفردية. 

أن يتوفر للطلبة معلومات واضحة عن مؤشرات الاداء. 

أن يتوفر للطلبة فرص متعددة للتطبيق وإتقان المعرفة والمهارات 
المتعلقة بالصحة لضان تغذية راجعة مستمر 

أن يتوفر للطلبة وأمرهم معلومات تتعلق بتحصيلهم. 





يتلخص هذا البعد في أن تكون عملية التقويم للطلبة من خلال أساليب متعددة 
(اختبارات كتابية؛ وتقويم ما اكتسبه من مهارات مقارنة بمستوى الأداء المعتمد» واستارات 
تقويم الأداء العملي» وسجل الأداء التراكمي» وتقارير عن سير التدريب العملی» وسجل 
خاص بالطالب للكشف عن إبداعاته وقدراته). وتستخدم في التقويم الأساليب والأدوات 
الآتية: املاحظة والمقابلة» والاختبارات التحصيلية والعملیة. وسجل العلامات العملية» 
وتقويم التقارير والبحوث. 
4- بعد الامکانات Hort‏ والتكنولوجيا 


تم تحديد الإمكانات المادية والتكنولوجيا اللازمة من خلال JAE‏ جال (واقع الإمكانات 
اللازمة لتدريس التربية الصحية) في أداة دراسة الواقع» حيث تم الابقاء على الإمكانات التي 
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وضع شبك حماية لكل النوافذ في الطوابق جميعها. 


تمديدات الكهرباء بصورة آمنة بحيث لا تشكل خطرا على الطلبة والعاملين. 


الأدراج والدرابزين بحالة جيدة وصالحة. 

توفير المياه بصورة كافية. 

تنظيم حركة دخول وخروج المركبات من المدرسة بصورة آمنة. 
الساحة المدرسية مستوية AA‏ 

توفير عدد كافٍ من طفايات اطتریق. 

وضع المقصف المدرسي في مكان مستقل وصحي. 

معلومات ولوحات إرشادية حول استخدام المختبرات. 

تتوفر الوحدات الصحية النظيفة بصورة دائمة cole Bl)‏ والمغاسل). 
تتوفر الأغذية التنوعة الصحية. 

تتوفر مشارب المياه الصالحة للشرب والنظيفة بأعداد كافية. 

يخلو زجاج النوافذ والمناخل من العيوب. 

توفير أدوات رياضية صالحة وآمنة. 

توفير مقاعد مدرسية تخلو من الحواف ومن المسامير أو البراغي البارزة. 
توفير عدد مناسب من مخارج الطوارئ. 

مجلة حائط أو نشرات حول النشاط البدني. 

توفير نشرات توعية حول مضار التدخين والمخدرات. 

يتواجد موقع الدرسة في مكان بعيد بصورة كافية عن أية حاطر بيئية. 
توفير مظلة في الساحة لحاية الطلبة من أضرار أشعة الشمس. 
تواجد غرفة أو مکان خصص لفحص الطلبة. 


۰ وضع خزانة إسعافات أولية. 


حصلت على درجة مرتفعة والتوکید على ضرورة توفرهاء والامکانات التي حصلت de‏ 
درجة متوسطة والتأکید على ضرورة توفرها في المدارس» وهي كالآتي: 




























توفير طبیب متابع أو عرض لتقدیم العناية الصحية. 
توفير مرشد تربوي لمتابعة الصحة النفسية. 
توفیر شخص مدرب على عمل الاسعافات الأولية من کادر الدرسة. 
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الامکانات 
البشرية 
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تم التوصل إلى القترحات الآتية لتفعيل التربية الصحية ضمن مور الإمكانات الادیق 


1- وضع السياسات التي تنتج بيئة مساعدة للصحة المدرسية والتي تدعم التربية الصحية 
عبر كل الصفوف والمراحل التعليمية في المدارس في كل منطقة. 

2 توفير مساحات وأحجام مناسبة للغرف الصفية» وحصول الدارس على تعلیمات الصحة 
المدرسية مقارنة بيا يتم توفيره للمجالات التعليمية الأخرى. 

3- توفير منسق للتعليم الصحي لصفوف ما قبل الثاني عشر لتسهيل عملية التواصل بين 
الدارس المنتشرة في المنطقة. 

4 توفير بيثة مدرسية ومناخ صفي يتمتع فيه الطلبة والمعلمون بالراحة والأمان والدعم. 

5- تشجیم المشاركة والتعاون الستمر للأهالي والجتمع في برامج التربية الصحية المدرسية. 


مراحل تطبیق النموذج: 
ja al> Xl‏ لی: 


تبيئة ثقافة الدرسة لتشجع العاملین على تفعیل التربية الصحية وبيان آهمیتها والایمان 
بجدوی تفعیل النموذج في الدارس وانعکاسها على معرفة ومهارات الطلبة. 
الرحلن الثاني 
تدریب العلمین على فهم النموذج ومکرناته وإكسابيم الهارات اللازمة لتتفیذه 
ومتابعة تقویم أدائهم من أجل تحسين وتطویر وتوظیف هذا النموذج. 


المنهاج الخاص بالتربية الصحية 

تبين أنه AM‏ من وضع خطط لتصميم مناهج تربوية فاعلة» ولابد من وجود مناهج 
خاصة للتربية الصحية لتدريس المفاهيم الصحية الأساسیق وذلك لتربية الطلبة وتطوير 
المفاهيم الصحية وتحسين العادات والسلوكيات الصحية الحيدة من خلال تطبيق المعرفة من 
واقعها النظري إلى الأسلوب العملي QUA‏ في حياتهم 

ولأهمية الناهج في خلق الاتجاهات والمهارات عند الطلبة يجب oly‏ مناهج تحتوي على 


۷۶ مكتبة ابن عمرش‎ d *. Telegram : @edubook 


Q. Adal على‎ (agi cS) its: اللصدم‎ ۴ 


الفصل الثالث: الأبعاد الأساسية للتربین الصحية في مرحلم التعلیم الأساسي ‏ 71 





موضوعات صحية تساهم في بناء قاعدة معلومات دی الطلبة. والعرفة الصحية الأساسية 
والمهارات تحتاج إلى تعلم يبدأ من عمر رياض الأطقال إلى التعليم quM‏ على أن يدعم 
ويقدم بانتظام مع تقدم الصفوف. والنهاج الصحي ابید لابد أن يحتوي على موضوعات 
متنوعة» ويزداد تعقيد المعلومات مع تطور مستوى الطلبف وقد اتفقت الجمعية الأمريكية 
للتربية الصحية ومراكز ضبط الأمراض ومنظمة الصحة العالية على الوضوعات الرئيسة 
للتربية الصحية. وقد أكدت دراسة زهران (2009) على ضرورة وجود منهاج منفصل للتربية 
الصحية» بحيث يكون شاملاً لمجالات التربية الصحية العتمدة عاميّاء ويدرس من قبل 
معلمين متخصصين وذلك من مرحلة رياض الأطفال إلى ale‏ المرحلة الأساسية. وحتى لا 
تبقى المناهج جرد معلومات بل تصبح عادات صحية سليمة لابد من معلم متخصص. ولابد 
أن ge‏ المنهاج على موضوعات متنوعة تؤكد الحتوی الصحي التوازن. ويعتمد نجاح 
المنهاج على المعلمين ذوي القدرة على تنفيذ المنهاج بطريقة فعالة. 


تعلیم وتعلم التربية الصحية 

إن المعلم الفاعل هو العنصر الأهم في التربية الصحية؛ لأنه تقع على مسؤوليته تربية 
المتعلمين تربية صحية ومساعدتهم على تكوين العادات الصحية والمساهمة في التثقيف الصحي 
للطلبة منطلقّا من واقعهم اليومي ومساعدتهم على حل مشاكلهم. والمعلم التخصص في 
التربية الصحية يساعد في ely‏ الناهج التعلقة بالتربية الصمحية ونشاطاتهاه ولكن هذا لا ينفي 
دور المعلمين من تخصصات أخرى حيث يمكن لكل معلم في مجاله وتخصصه أن يساهم في 
تعليم التربية الصيحية من خلال مادته» وأن يساهم في نقل المعرفة الصحية للطالب سواء 
أكان ذلك في أثناء الدرس ef‏ ني النشاطات المدرسية المتعددة. 

ونظرًا للدور الفعال للمعلم فلابد من إعداد المعلمين إعدادًا dhe‏ حيث توفر لحم 
البرامج الصحية التي تزودهم بالمعلومات الصحية» وأن تكون هذه البرامج أساسًا في إعداد 
معلمين متخصصين بالتربية الصحية» ولابد من تهيثة الظروف المدرسية والبيئة المناسبة 
للمعلم حتى يتمكن من القيام بواجباته خير قيام. 

ولإنجاح عملية التعليم لابد من معلم مؤهل ومرخص لتدريس التربية الصحية حيث 
إن رخصة مزاولة مهنة التعليم #بدف إلى انتقاء المعلمين يغرض توفي المعلم الكفء لتدريس 
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التربية الصحیة وفي الوقت نفسه يجب عدم sie ME‏ على القدرات فقط بل يجب أن ننمیها 
ونطورها عن طريق التدریب والبحث والتجدید في الأسالیب آثناء الخدمة, والابتعاد عن 
دور الملقن وربط الخبرات eil JU‏ الحالي عن طریق تشجیم الطلبة والطالبات على التفکبر 
وخصوصا في التعليم GSM‏ ولهذا WY‏ للمعلمین والعلیات من امتلاك العرفة في Jie‏ 
تكنولوجيا العلومات والاتصالات والتي تمكنهم من التخطیط والتنفیذ لتعلیم طلایهم. وقد 
ذكر طعيمة (2006) أن تمهين المعلم يؤدي إلى تعليم ذي نوعية cindy‏ وهو يشكل معيارًا 
يصنف العلم على أساسه إلى معلم خبير متمرس أو إلى معلم مستجد. didus‏ يحصل كل 
معلم على الامتيازات المادية والمعنوية حسب مستواه. وهذا هو السبب الأساس لأهمية اعتماد 
الترخيص لزاولة مهنة التعليم بكل التخصصات ومنها التربية الصحية. 

ويجب أن يكون المعلم le‏ بطرائق التدريس الفعالة والحديثة؛ إذ تشير نتائج البحوث 
والدراسات التي تهتم بعملية التعلم والتعليم إلى WES‏ عدد من استراتيجيات التدريس 
الحديثة في تحسين قدرات الطلبة المختلفة في معظم المواد الدراسية» وكذلك في تنمية اتجاهات 
إيجابية نحو عملية التعلم بشكل ele‏ وان التنويع في استراتيجيات التدريس التي يستخدمها 
المعلم مع طلبته من شأنه أن يكسر الروتين المل في نظر الكثير من الطلبة والذي تفرضه طريقة 
التدريس التقليدية؛ فالطريقة التقليدية ترتكز على دور أساسي للمعلم» وتغفل دور الطالب 
كعنصر فاعل ني عملية التعلم» في حين أن الاتجاهات الحديثة تركز على أن الطالب هو المحور 
الرئيس لعملية التعلم والتعليم» ويجب أن يكون له الدور الأكبر في هذه العملية» ولذلك op‏ على 
المعلم الذي يريد استخدام استراتيجية فعّالة في تدريس طلبته أن يراعي الاعتبارات ASW‏ 
1- التعلم هو نشاط يقوم به التعلم وليس المعلم. 
2- التعلم كمفهوم يرتبط del‏ 
3- يجب أن تجیب استراتيجية التدريس المستخدمة عن الأسئلة الآتية: كيف سأعلم؟ ماذا 

سأعلم؟ أين سأعلم؟ متى سأعلم؟ 


4- يجب أن تشمل الاستراتيجية الستخدمة جميع عناصر العملية التعليمية التعلمية والعلاقات 


بینها. 
5- ينبغي أن تتوافق استراتيجيات التدريس الستخدمة مع الرحلة التي يمر بها الطالب 
والموقف التعليمي. 
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6- لا توجد استراتيجية تدريسية آفضل من غيرها في الواقف التعليمية جیعها بشکل 
مطلق. (وزارة التربية والتعلیم» 2013). 
وهذا یتطلب تركيز plea‏ على العلم والتعلم والبيئة المدرسية التي تقدم فیها التربية 
الصحية وعلی موضوعات التربية الصحية القررة والتي یترتب عليها خلق وعي وخلفية 
ثقافية صحية عند الطلبة. 


تقويم التربية الصحية 
يجب أن لا يكون الغرض من تعليم المنهج لصحي في المدارس اجتياز الطلبة للامتحانات؟ 
بل يجب أن ينشأ it‏ إلى هذا التعلم من pleal‏ الطالب ورغبته الخاصة» كما ينبغي أن تقتصر 
أهداف الامتحانات والاختبارات على تقرير مدى فاعلية التعلیم» وعلى تقدير أثر الدرس أو 
وحدة العمل في المساعدة في تقيبم برنامج الصّحَّة المدرسية. 
وما دامت غاية منهاج التربية الصحية تحقيق التحسينات الصّحيّة في الطلبة أنفسهم» 
وفي عائلاتهم ومجتمعاتهم وبیتهم المحلية» فان التقويم سيجيب عن الأسئلة الآنية: 
e‏ هل أصبحت صحة الطلبة أفضل نتيجة تعليم منهاج التربية الصّحيّة الدرسية ؟ 
e‏ هل يتحمل الطلبة مسؤولية أكبر عن صحتهم بأنفسهم با ينسجم مع مراحل نموهم؟ 
e‏ هل يتبع الطلبة التعلييات بشيء من EVLA‏ أم أنهم يعملون بحماسة وذكاء للتوصل dl‏ 
ES E‏ 
* ماهي مواقف الطلبة تجاه مسائل صحية حددة؟ 
۰ ما هي التغيرات البارزة التي حدثت قي البيت والجتمع» وفي نمط حياة الطلبة آیضا؟ 
إن pall‏ لا یستطیع دوما أن يلمس دلائل واضحة على التحسن أو المنجزات التي یمکن 
أن تعزی إلى جهوده؛ لأنه يعمل CS y‏ محدودًا مع الطلبة. والتقدم Pell‏ في الاطفال بطيء 
غالباء ونتاتج التعلیم تراكمية قد تمتد على مدی سنوات عديدة» ومع ذلك یمکن معرفة أوجه 
التحسن من خلال الملاحظة» والمقابلات» ودراسة السجلات الصحية ودراسات التقصي 
وساثر الإجراءات التقييمية. EÉ g‏ عن القول: إن كل العلومات التي يتم تحصيلها ذات قيمة 
كبيرة في التخطيط لبرامج الصّحّة المستقبلية. 
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البيئة المدرسية للتربية الصحية 

البيئة المدرسية يجب أن يتوفر بها مكان هادئ وصحي يقفي المتعلم فيه يومه في جو 
صحي. ويوفر الناخ الصحي ابتداءً من اختيار الوقع القترح لبناء المدرسة وطريقة الإشراف 
على أجهزة السلامة والوقاية من الحريق والاشراف على المرافق الصحية وعملية التخلص من 
النفايات والإشراف على الإضاءة والتهوية والتدفئة وطريقة إعداد الطعام وتوزيعه على الطلبة. 

هذه الأبعاد ها دور أساسي في أن يتعلم الطلبة المفاهيم والمهارات الأساسية التي هي 
جوهر مفهوم التربية الصحيةء وها دور أساسي في تحقيق المعايير العالية من خلال حصول 
الطالب على منهاج حديث ومطور خاص بالتربية الصحية يقدمه معلم مؤهل GaU‏ تربويًا 
ومعتمد يستخدم استراتيجيات تعليمية مبنية على البحوث ولديه الوقت والموارد الضرورية 


في Ra‏ ومناخ مناسب. 


الواقع التنفيذي للتربية الصحية في المدارس الأسامية 

لمعرفة واقع التربية الصحية كان LY‏ من العمل على مرحلتين: تحليل المناهج على اعتبار 
أن المنهاج هو أحد أبعاد ومكونات التربية الصحية. أما المرحلة الثانية فكانت قياس واقع 
التربية الصحية في المدارس الأساسية. 


الرحلم الأولى: تحليل محتوى المناهج المدرسية الاردنيخّ على سبيل الثال 
تحدد مكونات التربية الصحية بتحديد المواضيع الرئيسة والفرعية التي اعتمدت (Mle‏ 
والتي يجب أن تتضمنها مناهج خاصة للتربية الصحية» وهي: (الوقاية والسلامة من الإصابات» 
والتغذية والسلوك الغذائي» والصحة الشخصية والوعي» وتعاطي الكحول الخدرات 
والتدخين» والعنف والانتحار» والصحة الجنسية» والتشاط البدني واللياقة» والصحة العقلية 
والعاطفية)ء ومن المواضيع الرئيسة تم تحديد المواضيع الفرعية. 
آولا: منهاج التربین الهنیت 
آظهرت نتانج تحلیل منهاج التربية الهنية للمرحلة الاساسية أن نسبة تکرار مواضیع 
التربية الصحية فيه هي أعلى نسبة وذنك لوجود محاور آساسية مثل الصحة والسلامة العامة 
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كما أن النتاجات التعليمية الحورية في الإطار العام للمنهاج تتوقم من الطالب أن یکون قادرًا 
على: (الالتزام بمراعاة قواعد الأمن والسلامة الهنية أثناء العمل)» و(امتلاك مهارات 
التعامل والتصرف في الظروف الصحية والواقف الصعبة) و(التعامل مع موجودات النزل 
والدرسة والجتمع على نحو آمن)» و(الالتزام بميارسة عادات وسلوکیات صحية وتغذوية 
سلیمة). ما يؤكد de‏ ضرورة طرح مواضیع تتعلق بالسلامة العامة والتغذية والصحة 
الشخصية؛ مع وجود بعض الواضیم الفرعية في العف والصحة العقلية والعاطفية وتعاطي 
الخدرات والتدخين» وبالرغم من ذلك كانت نسبة تضمین مواضیع التربية الصحية في 
مناهج التربية الهنية للمرحلة الأساسية هي 134,62 أي أنه مازال هناك حاجة لوجود منهاج 
منفصل للتربية الصحية ليغطي 100/ من مواضيع التربية الصحية ضمن معايير عالمية. 

وتأكيدًا من واضعي منهاج التربية المهنية وممن شاركوا في تقييم أداة تحليل المنهاج أن 
قسم الناهج حرص على تضمين مواضيع تتعلق بالثقافة الصحية في منهاج التربية المهنية 
لمرحلة التعليم الأساسي بحيث يتم تنفيذ ما خطط له بمستوى مرضي ولائق» وآن تتحقق 
النتاجات التعليمية المتعلقة بالتربية الصحية إذا استطاع المعلمون تنفيذ أنشطة المحور الصحي 
في منهاج التربية المهنية وتطبيق الإجراءات الواردة في أدلة المعلمين» واعتبار أن منهاج التربية 
المهنية ینفذ كا خطط له قسم التخطيط من قبل معلمي التربية المهنية في الدارس» إلا أن واقع 
تنفيذ منهاج التربية المهنية في المدارس يشير إلى عكس ذلك» وهذا ما أظهرت دراسة دغلس 
)2004( حيث أثبتت تباينا في تنفيذ منهاج التربية المهنية» وأن واقع تنفيذ منهاج التربية المهنية 
لم يكن مرضياء وأكدت على ضرورة الاهتام ببرامج إعداد معلمي التربية الهنية والعمل على 
تجويدها ما يساعد في تنفيذ أفضل للمتهاج. 
ثانيا: منهاج التربية الإسلامية 

اشتمل القرآن الكريم والسنة النبوية على عدد غير قليل من التعاليم الصحية التي تصلح 
LOLI‏ لبرنامج التربية الصحية للأفراد على اختلاف مستوياتهم التربوية والاجتماعية 
والاقتصاديةء ويحتوي القرآن والسنة على العديد من التعاليم الصحية التي تضمتتها نصوصها 
والتي لم يصرح الشرع Lol‏ تعاليم صحية صريحة. ولذا OB‏ تعريف الناس بتلك التعالیم 
باعتبارها تعاليم مستقاة من القرآن والسنةء وإعلامهم بها على اختلاف مستوياتهم قد يكون 
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له تأثير جوهري في حل الشکلات الصحيةء وإذا أمكن إعلام الناس بالتعاليم الصحية 
الإسلامية بوضوح وبيان الأسس العلمية التي تقوم عليها هذه التعاليم فسيكون من الممكن 
MAT‏ الدمج بين الناحيتين الدينية والعلمية با یعود بالتفع على الأفراد. 

كانت نتائج تحليل منهاج التربية الإسلامية تشير إلى أن نسبة ظهور مواضيع التربية 
الصحية في مادة التربية الإسلامية هي أقل نسبة؛ كا أظهرت النتائج غياب موضوع الوقاية 
والسلامة والتغذية في المنهاج بالرغم من احتواء القرآن الكريم والسنة على iae‏ آيات وأحاديث 
في الغذاء ay‏ مضر بالصحة ly‏ يؤدي إليه من آمراض وهو BE‏ لتعالیم الاسلام» ومن 

8 2. 4 4 AZ عفرو ودج عه‎ ۳ N 

أمثلة ذلك: قول الله تعالی: y‏ وڪاو NAT A A‏ [الاعراف: 
1 وقول رَسُول الله uo BB‏ ملا ust‏ وعَاء شرا ین بَطْنٍ حش ابي آم Gad IH‏ 

ی eer ee‏ درس مرح تفا ۳ ,2 PE‏ 1 5 
S6 bg ds‏ لا de‏ 205 لطعامه 25 نگرابه 5 Ota‏ وفي ما یتعلق بالسلامة 
فقد ذکرت أحاديث توضح أنه لا يجوز للمسلم أن یتخذ سلوكًا یعرضه للخطر ومن أمثلة 
ذلك قول الرسول BB‏ «إذا آوی آحدکم إلى فراشه فلینفضه بداخلة |زاره فإنه لا يدري ما 

1 ر2 5 i4 š‏ گر ada Bee De‏ ری فده 
خلفه عليه" '. أو يعرض بیته للحریق بقوله QOL UI ede OD‏ هي عدو (SB eS‏ 
فا عنکم0(. أو تعریض طعامه أو شرابه للتلوث حيث قال رسول الله : «آطفنوا 
المصابيح بالليل إذا رقدتم وغلقوا الأبواب وأوكوا الأسقية وروا Pi pabl‏ آما 
مواضيع الصحة الشخصية فقد تم الإشارة إليها في منهاج التربية الإسلامية في دروس 
الوضوء والطهارة والاغتسالء أما مواضيع العنف والمخدرات فقد وضح النهاج plal‏ 
الإسلام بالإنسان في حفظ نفسه من الملاك بتحريم القتل والانتحار كا وضح التدابير 
الوقائية التي اتخذها الاسلام في حفظ العقل بوقايته من كل ما يؤثر فيه سلبًا من خر أو 





)1( الترمذي» ج4 590. 

)2( 1.4 1996( ج4 165. 
G)‏ البخاري 1992,ج658. 
(4) البخاري:1992 ج145:7. 
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خدرات قال تعالى: SABE)‏ يل للك Bush‏ أ Gy‏ لَه مين 4 [البقرة: 
195[ 
ثالثا: منهاج العلوم 


تؤدي مناهج العلوم تحديدا دورا کبیرا في تکوین مفاهیم صحية جيدة عند الطلبةه 
وتزویدهم بقدرات على تحديد الشکلات الصحية. وذلك من خلال تدریس مفاهیم صحية 
ضمن مادة العلوم العامة والعلوم الحياتية. ومن الحاور الاساسية لبحث العلوم (جسم 
الانسان وصحته)» لكن واقع محتوى مناهج العلوم موجه نحو تعلیم الطلبة حقائق علم الحياة 
وتشریح جسم الانسان AST‏ منه إلى تحسين مفاهیمهم وسلوکهم وعاداتبم الصّحيّق ومثال 
ذلك وحدة جسم الانسان وصحته في کتاب العلوم للصف السادس» تتناول تلك الوحدة 
الجموعات الغذائية وأجهزة المضم والدوران والتتفس والاخراج والدعامة والحركة 
ویذکر معلومات حول کل مجموعة غذائية مع أسئلة تقييمية للمعلومات التي وردت في 
الوحدق مع نشاط واحد لكل درس يكلف به الطلبة البحث عن مشاکل صحية Sher JU‏ 
من جهزة ابسم. هذا النشاط البحشي عبارة عن جمع معلومات ولیس ممارسة صحیةء وقد 
يحصل الطالب على علامات تامة في امتحان یتناول الوضوعات الصحية التي درسهاء بینا 
يبقى سلوکه ونظرته الصحيان على حالما دون أن يطرأ (al (gale‏ تغير على الاطلاق فالعلومات 
وحدها لن تغير السلوك الصحي. 

وعند استعراض المواضيع الرئيسة فنهاج التربية الصحية في مناهج العلوم كانت النتيجة 
Lal‏ تضمنت المواذ ضيع الرئيسة لمنهاج التربية الصحية وبنسبة 22,11/ أي تغيب نسبة 181.9 

من المواضيع» وهذا يتفق مع دراسة أبو هولا وبلوي (2006). وقد ظهرت المواضيع بشكل 
متضمن في مواضيع أجهزة جسم الانسان والغذاء والماء. وامواء والصوت. والضوی 
والسلوكيات الصحيحة للحفاظ على سلامة حواسه وصحة جسمه وبيئته» وكان موضوع 
(الصحة الشخصية والوعي) الأكثر تكرارًا ضمن المواضيع الأخرى؛ ويفسر ذلك تضمنها في 
مواضيع أجهزة الجسم المختلفة بها يمكن الطالب من الحفاظ على سلامتها مع استمرار التغير 
في الصفات الظهرية والسلوكية مع اللمو» بينا موضوع (تعاطي المخدرات والتدخين) لم 
يذكر إلا مرة واحدة بالرغم من الحاجة الملحة لتوعية الطلبة بمخاطرهاء إلا أن طرحها في 
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مناهج العلوم والعلوم اياتية قليل. وعند استعراض مواضيع يع التربية الصحية ومفاهيمها في 
مناهج العلوم نتيجة تحليل التهاج لوحظ أن مواضيع التربية الصحية ومفاهيم التربية 
الصحية فقيرة في تلك المناهج. ويتوقع أن يحدث ذلك خللاً في بناء المفاهيم الصحية عند 
الطالب لعدم كفاية المفاهيم وتكاملها في جيع المراحل» وقد اتفقت نتيجة تحليل مناهج 
العلوم مع دراسة (السلياني» 2009( ودراسة (الحجي. 2005)ء ودراسة (شحادة, 2009( 
ودراسة زهران )2009( أن هناك حاجة لتناول الموضوعات الصحية جميعها في مناهج العلوم 
لأهميتها في بناء معرفة وسلوك صحي عند الطلبة. 


رايعا: منهاج التربيح Poland‏ 

التربية الرياضية والتربية الصحية تسعيان نحو تحقيق السلامة والكفاية البدنية والنفسية 
والاجتاعية والعقلية للطلبةء ذلك بغرض إعدادهم وتربيتهم با يتلاءم ويتناسب مع 
طموحات وآمال المجتمع الذي ينتمون إليه. حيث تسهم مارسة الأنشطة الرياضية المختلفة 
في تنمية اللياقة البدنية العامة وتحسين الصحة بشكل عام» كا تساعد مارسة تلك الأنشطة في 
تحسين وظائف أجهزة الجسم المختلفة» كذلك تساعد مارسة الأنشطة الرياضية على اتزان 
الجسم واعتدال القوام والتخلص من بعض المشكلات المؤثرة على الصحة من زيادة الوزن أو 
نقص الوزن إذ le]‏ حسن من عمليات افمضم والامتصاص مما بحسن من عمليات التمثيل 
الغذائي في خلايا الجسمء وكل ذلك يؤدي إلى الارتقاء بالحالة الصحية العامة» وهذا بدوره 
بحسن من مستوى الصحة البدنية. ويمكن استثار أنشطة التربية الرياضية في توجيه 
العلومات والعارف الصحية إلى سلوك صحي بدلاً من كونها جرد معلومات. 

وني منهاج التربية الرياضية» وبالرغم من وجود عور الصحة من ضمن عاور المنهاج 
إلا أن bioi‏ الحياة غير الصحية كالتدخين وقلة مارسة النشاط الریاضی» والتغذية غير 
التوازنة لازالت تسود في المجتمع» وقد أدى ذلك إلى ارتفاع ملحو في عدد المصابين 
بأمراض مرتبطة بنقص المغذيات الدقيقة» وارتفاع ضغط الدمء وارتفاع نسبة الكوليسترول 
في الدم» والسمنة وما يرتبط بها من حاطر الإصابة بداء السكري والأمراض القلبية الوعائية 
(وزارة الصحق 2012). 


إن موضوع (التربية البدنية واللیاقة) كان ASV‏ تكرارًا بالقارنة بالواضیع الأخرى» 
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ویفسر ذلك من خلال طبيعة آهداف مادة التربية الرياضية التي تعنی باللياقة والتربية البدنية, 
Ul‏ موضوع (العنف) فقد كان GLE‏ في النهاج مما يفسر ما نلاحظه من عنف في اللاعب سواء 
بين الطلبة أو في الدارس» وموضوع (تعاطي الخدرات والتدخین) وموضوع (الصحة 
العقلية والعاطفیة) فقد ذکرا مرة واحدة خلال الصفوف من الأول حتی العاشر. وتشير هذه 
النتيجة إلى حاجة ملحة إلى إعادة النظر في طرح الوضوع من خلال منهاج التربية الرياضية 
YY‏ مادة iue‏ للطلبة وبالتالي تساعد في زيادة وعي الطلبة في مواضيع التربية الصحية ما 
يخفض من المشاكل الصحية التي يعانون منها. 
خامسا: منهاج التربين الاجتماعيم والوطنیت 

الدراسات الاجتياعية من أكثر الواد الدراسية ارتباطًا بواقع حياة الطلبة والجتمع 
ومشکلاعا وتحدیانهیا» وتسعی الدراسات الاجتماعية إلى تكوين الواطن الصالح» وترتبط 
ارتباطا عضويًا باقجاهات التعلم وبناء شخصيته» وترتبط کذلك بالمجتمع والبيئة» كا أن 
طبیعتها متعددة الابعاد ومتغيرة بسبب ترکیزها على القضایا العاصرة وارتباطها بحياة 
الانسان. ومن آهدافها إكساب الطلبة الخصائص والفاهیم والتعمییات والنظریات والهارات 
والاتجاهات التي تتضمن السوولية الدنية والقدرة على التفكير والفعالية الاقتصادية وإدارة 
الذات. وتهتم مادة التربية الاجتماعية با مشكلات الاجتماعية والاقتصادية» مثل الفقرء والبطالةه 
والفساد الاجتماعي والعادات والتقاليد (آبو سنينة وآخرون» 2009). 


بينت نتائج تحليل مناهج التربية الاجتماعية والوطنية أنه قد تم إيراد موضوع السلامة 
على الطرق وقواعد المرور ضمن دروس التربية الاجتماعية والوطتية للصفوف الثلائة «MI‏ 
وعل الرغم من ذلك مازال السلوك المحفوف بالمخاطر فيها يتصل بالتهور في قيادة السيارات 
والدراجات النارية» وعدم الالتزام بنظام الرور ظاهرا في المجتمع والإصابات الناجمة عن 
حوادث المرور وعدم الالتزام بقواعد السلامة (مديرية الأمن العام» 2012 والعتف 
الأسري والسياسي والآثار السلبية المترتبة على الدولة.ولم يتم تناول المواضيع الأخرى للتربية 
الصحية مثل التغذية والسلوك الغذائي بالرغم من أهمية مادة التربية الاجتاعية في تخییر 
عادات مجتمعية مثل عادات تقديم الطعام في جميع الناسبات وتناول الحلويات التي تسبب 
مشاكل مثل ارتفاع ضغط الدم والشرايين وأمراض السكري. وتفسير ذلك أن النتاجات 
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العامة للمتهاج اقتصرت على إدراك GULL‏ والوقاتع السامية لتاریخ الأمة الاسلامية 
والعربية والشعب الأردني ومعرفة حقوق الواطن وواجباته الدستورية. لذلك جاء ذکر أهمية 
الحافظة على السلامة العامة للمواطن على الطرقات. والحافظة على آمن الدولة ومذا ما تم 
إيراده حول العتف والعتف السيامي. 


سادسا: منهاج alll‏ العربين 
وني منهاج اللغة العربية كان موضوع (الصحة الشخصية والوعي) الاکثر تكرارًا 
بالقارنة بالواضیع الأخرىء بينا لم يتم تناول موضوع (العنف) في المنهاج أبدّاء وموضوع 
(الصحة العقلية والعاطفية) ذكر مرة واحدة فقط خلال الصفوف من الأول حتى العاشر. 
وتناول هذه المواضيع ورد ضمن دروس القراءة التي تعطى من قبل معلمي اللغة العربية على 
أساس Vel‏ نصوص يكتسب الطالب منها مهارات القراءة والكتابة والاستماع فقط. وبها أن 
اللغة العربية في حاورها تركز على هذه المهارات» فان وجود توعية صحية من خلال تطبيق 
المنهاج يعتمد على اجتهاد العلم» وتدريس المفاهيم الصحية ليس مرتبطًا بموضوع الدرس 
بل بتكامل المعرفة بين مادة اللغة العربية والواد الأخرى. وعدم تركيز معلمي اللفة العربية 
على المفاهيم على lel‏ مفاهيم صحية ترد للتمثل والفهم من قبل lll‏ واهتمام المعلمين 
بتدريس القواعد والمصطلحات أكثر من التركيز على المعرفة الصحية والهارات يكون Sule‏ 
من عوامل التي تؤدي إلى تدني المعرفة الصحية لدى الطلبة. 
خلاصة نتائج تحليل الناهج 
تشير نتائج تحليل gatti‏ الدراسية إلى الحاجة الملحة لإعادة النظر بحيث يخصص منهاج 
متفصل للتربية الصحية نظرًا لافتقار المناهج الأردنية لوضوعات فرعية كثيرة لم ترد في الناهج 
التي تم تحليلهاء وهي كالآتي: 
e‏ طرق الوقاية من الحوادث في المدرسة. 
o‏ أمثلة على المارسات التي تؤدي إلى الإصايات المختلفة. 
« الخصص الغذائية من المجموعات الغذائية. 
۰ العلاقة بين ما يأكل الانسان ومستوى نشاطه البدني ووزن جسمه. 
e‏ الأغذية الخنية بالالیاف. 


* مكتبة ابن عمرش‎ # *. Telegram : @edubook 


Q. Adal على‎ (ag 3S) $3: roll ۴ 


القصل الثالث: الأبعاد الأساسية للتربية الصحية في مرحلة التعلیم الأساسي ‏ 81 





« الظروف الصحية للتنفس والأمراض المؤثرة مثل الربو. 
* التحسس الغذائي. 
۰ المخاطر الناجمة عن استخدام جرعة زائدة من الأدوية. 
e‏ التمییز بين الأدوية والخدرات. 
۰ العلاقة بين تناول الخدرات والعتف والانتحار. 
e‏ علاقة تناول الخدرات والاصابة بمرض الایدز. 
e‏ السلوكيات الناسبة للحفاظ على الوزن الصحي. 
o‏ فوائد شرب الاء أثناء النشاط البدني وبعده. ١‏ 
e‏ التمييز بين التسلط والمضايقة. 
۰ الضغوطات الشخصية في البيت والمدرسة ومع الأصدقاء. 
e‏ التعبير عن الغضب والاضطراب بطريقة صحية. 
e‏ الطرق ال مناسبة للتعبير عن العواطف والمشاعر. 
افتقار المناهج لبعض الوضوعات الصحية؛ وبخاصة التعلقة بالتوعية بحوادث الطرق 
أو بالتغذية أو بإدارة النزاع بين الطلاب والتعبير عن الغضب بطرق صحية» Yat‏ تساعد 
على حل مشاكل وسلوكات صحية مثل السمنة أو التهور في ead‏ الطرق من قبل الطلبة 
أو في النزاعات؛ والتسلط بين الطلاب في المدارس» والتي تسبب الكثير من حوادث العنف 
بين الطلبة. كل ذلك يدعو لإعادة النظر في مناهجنا ككل لتضمينها في الكتب المدرسية؛ ليزيد 
من وعي الطلبة enl s‏ بصحتهم وصحة جتمعهم. 


مکونات النموذج المقترح لتفعيل التربيت الصحية في المدارس الأساسيت 

جاء هذا التموذج Ge‏ مع قواعد ومبادی التربية الصحية التي نادت بها الجمعية 
الأمريكية للتربية الصحية» إذ تتضمن هذه البادی عند تبنيها تنفيلًا فاعلاً للتربية الصحية 
معتمدًا على ulu‏ عالمية. ويقدم التموذج إرشادات ضرورية لتحقيق تلك المبادئ. ويضمن 
فاعلية هذا النموذج للبيئة الأردنية ما تم عليه من تعديل وفق آراء الخبراء ذوي الصلة في 
الأردن. 


كما يستفيد النموذج من نموذج دائرة التعليم في ولاية ميرلائد حيث قامت دائرة التعليم 


#۶ مكتبة ابن عمرش‎ d *. Telegram : @edubook 


Q. Adal کب ذرپوینن ) على‎ ( 83: "nca ۴ 


2 التزبیت الصحيت‌في الدارس الاساسيت 





بوضع مناهج التربية الصحية» وتم تصمیمها من العایبر الوطنية للتربية الصحية NHES)‏ 
ووضعت الدائرة إطارًا عاما للمعلمين والطلبة وآولیاء الأمور وکل من له علاقة» ثم تم 
تنسیق الناهج الدراسية بحيث تبدأ بمعاییر الحتوی القابلة للقیاس. كا زودت الناهج 
العلمین بالأهداق والعلومات الواضحة التي يجب أن یتعلمها الطلبة» ثم أعلنت عن العاییر. 


المكون الأول من النموذج: المنهاج 
يتألف المكون مما يلي: 


أولا: تطوير معايير للتربية الصحية يمكن من UAE‏ أن نكون قادرين على eS‏ على 
تقدمنا نحو رؤيتنا حول ما ينبغي أن يكون عليه تدريس التربية الصحية. وتحدد هذه 
المعايير نوعية وشروط البرنامج المدرسي للتربية الصحية حيث تركز على تصميم البرنامج» 
وتصف الشروط الضرورية لتنفيذه وتبيئة الفرص اللائمة لجميع الطلبة لتعلم التربية 
الصحية استنادا للمبادی التي تقوم عليها المعايير. 

ثانيا: تشکیل لمان لإعداد مناهج التربية الصحية بشکل مستقل عن مناهج الواد 
الأخرى ومر اعاة النتاجات التعلمية الخاصة. 

WU‏ تحدید الطراتق التدريسية والحتوی العلمي اللازم ویتم اختيار الأساليب با یمکن 
من تحقيق العاییر والنتاجات التعليمية» وفيا یتعلق بالأساليب والوسائل والأنشطة على 
اعتبار آنها الركيزة الأساسية في بناء المنهاج يتم مراعاة انسجامها مع الأسس النفسية 
والاجت‌اعية والمعرفية للتعليم الأساسي. 

رابعا: تقویم مرحلة التخطیط للمناهج للتأكد من أن عملية التخطیط كانت وفقا للمعاییر 
التي تم تحدیدها. 

خامسا: تطبيق منهاج التربية الصحية على عينة تجريبية وتقويم عملية التنفيذ للتأكد من أن 
التنفيذ كا خطط له يحقق المعايير والنتاجات التعليمية. 

سادسا: تطبيق النهاج الشامل في جميع المدارس ومتابعة ذلك من خلال جهاز الإشراف 
التربوي والتأكد من أن التربية الصحية يتم تطبيقها على مستوى المدارس للصفوف التي 
تسبق الصف الثاني عشر. 

سابعا: تجديد ومراجعة مجالات واسعة لناهج التربية الصحية» متماشية مع معايير التربية 
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الصحية من خلال مراجعة منتظمة بقيادة مديري المدارس ومنسقي الناهج بالتعاون مع 
معلمي الصحة الژهلین. 

الکون الثاني تعلیم التربیت الصحية ویتضمن ما پاتي: 
Gag‏ إلى ضبان أن التربية الصحية يتم تدریسها عن طریق معلمين مؤهلين في Jie‏ 

التربية الصحية» إذ يمكن وضع خطة كاملة وشاملة خاصة بتعبين وتأهيل وتطوير قدرات 

ومهارات المعلمين ليصبحوا معلمين مؤهلين لتدريس التربية الصحية وفقا للآتي: 

1- تحديد من يقوم بتدريس التربية الصحية» ويمكن لعلمي المواد الأخرى أو من تخصص 
التمريض القيام بذلك بحيث يتم إخضاعهم لبرنامج تدريبي قبل الخدمة. 

2- يتم تصميم وبناء قائمة شطب للمعايير التي يجب أن تتوافر في معلم التربية الصحية 
حيث تقوم وزارة التربية والتعليم بوضع المعايير التي تراها مناسبة التي تنفق ورؤيتها 
ورسالتهاء وعلى الوزارة أن تنطلق في معاييرها من الكفايات المأمول توفرها في المعلم. 

3- وضع خطة زمنية فصلية أو سنوية لتدريب المعلم داخل المدرسة بحيث يتضمن الجانبين 
النظري والعملي. des‏ المشرفين والادارة في المؤسسة التعليمية أن یزیدوا من اهت‌امهم 
بالبرامج التدريبية القدمة للمعلم» وأن تستفید المؤسسة من خبرات المديرين والمشرفين 
وحتی العلمین في هذا الجال وآن یکون التدریب منوعاء بحيث يشمل البرنامج 
التدريبي مجموعة من الهارات التي يجب أن یمتلکها معلم التريية الصحية. لتحسين 
مهاراته التعليمية بفاعلية وهي: 

[- التخطیط الفعال لحصص التربية الصحية. 
ب- تنفيذ حصص التربية الصحية. 
-z‏ تقييم سلوكات الطلبة الصحية من خلال أدوات التقويم الأدائي. 


©. على التلیجرام‎ (ag 3S) its: Aall ۴ 


ud -4‏ قائمة بمعايير معتمدة للجودة لأداء العلم واطلاع العلم علیها بهدف الوصول 
إليها أثناء أدائه» وتحدید احتياجه من برامج التدریب في ضوء هذه المعايير. 


5- تصميم تقويم الأداء الوظيفي للمعلم ليتياشى مع معايير do Hl‏ إذ إن المعلم الكفء 
الذي يمتلك الكفايات الشخصية والفنية والمهنية قادّا على تقديم تعليم نوعي متميز. 
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6- تصمیم برامج تدرييية للمعلم وفقّا للکفایات المطلوبة في ضوء plas‏ الجودة بحیث 


يكون التعلم الذاتي والتعلیم المستمر هما نقطة ارتکاز عملية تتمية العلمین مهنیا. 


7- تحسين دافعية العلمین نحو التدریب الستمر أثناء الخدمة من خلال توفير الحوافز» وتجدید 


حتوى البرامج التدريبية؛ وتطوير أساليب تنفيذها. 


- دعم المعلمين في تخطيط وتطبيق وتنظيم تعلمات الصحة متماشية مع معايير التربية الصحية. 


توفير دليل للمعلم الغرض منه تعريف المعلمين والقائمين على تدريب المعلمين بالمبادئ 
العامة التي يقوم عليها النهاج» وتقديم ملخَّص للنظم والطرائق المحبذة لتعليم E‏ 
في المدارس. ولكي يكون للبرنامج cod‏ وفاعليته يجب أن يكون مضمونة سليًاء وأن 
يجري تعليمه بطريقة مشوّقة. وهذا الأمر على درجة خاصة من الأهمية في برامج التربية 
الصحية التي لا تتناول المعارف والمفاهيم فحسب بل تعالج أيضا القيم Eal‏ والسلوك 
ونمط y i iU‏ وغذا السبب يجب أن توجه عناية خاصة للمضمون ولطرائق التعليم 
في هذا المنهاج على السواء. 

توفير الأوقات المناسبة التي تلزم المعلمين من أجل تحفيق أهداف التربية الصحية المدرسية 
وذلك من خلال رصد حصة أسبوعية للتربية الصحية» ويتعلق ذلك بوجود منهاج 
خاص بالتربية الصحية. 
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المكون الثالث تعويم التربين الصحین 


يتناول التقويم خطة المنهاج من حيث تحقيقها للمعايير والنتاجات التعليمية» كا يجب 


جع بيانات AG og‏ مناهج التربية الصحية وعلاقتها مع الإنجازات الأكاديمية, والقيام 
بتقييم الناهج لتحديد ما إذا كان الطلبة قد قاموا بتحقيق العایبر والنتاجات التعليمية للتربية 
الصحية؛ آما هدف التقويم هو: 


* تقدیم تغذية راجعة يتعرّف منها الطالب على مدى تحقيقه لتوقعات مدرسيه ووالديه. 
* يتعرّف العلمون على مدى تعلم طلبتهم ومدى فاعلية أدائهم» من خلال التزام الطلبة 


بسلوكات صحية جيدة وعادات غذائية مثل تناول الفطور صباحًا والابتعاد عن الأغذية 
التي تسبب السمنة» واختیار الأطعمة المفيدة من مقصف المدرسة. 
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« التقویم یشمل الفرص التاحة للتعلم وهنا يجب أن لا ينحصر التقويم فيا یتذکره الطالب 
من معلومات. بل یتعذاه إلى فهم تلك العلومات و مارسته لاتخاذ القرارات والمواقف من 
القضايا الصحية» ویستدل علیها من خلال مناقشة العلم طلبته بقضایا التدخين المنتشرة 
بين طلبة الدارس ودور الطالب في اد منها. 

۰ یتضمن ضرورة أن تتنوّع أدوات التقييم لتراعي تنوع الجموعات التي يطبّق عليهاء بها في 
ذلك ذوو الاحتیاجات الخاصة. 

* الاستدلالات التي يتم الوصول إليها من خلال بيانات التقويم» مثل البيانات التي تجمع 
من أدوات التقويم مثل أداتي الملاحظة والمقابلة» إذ يستطيع معلم التربية الصحية تقويم 
أداء الطلبة من خلال ملاحظة مارستهم للرياضة أو الاهتمام بالنظافة الشخصية وبالذات 
الاأسنان أو من خلال ابتعادهم عن شرب المشروبات الغازية واستبدال الوجبات 
السريعة بأطعمة مفيدة. 

e‏ تكون عملية التقويم للطلبة من خلال أساليب متعددة (اختبارات كتابية» تقويم ما اکتسبه 
من مهارات مقارنة بمستوى الأداء العتمد استمارات تقويم الأداء العملي» سجل الأداء 
التراكمي» تقارير عن سير التدريب العملي» سجل خاص بالطالب للكشف عن إبداعاته 
وقدراته). وتستخدم في التقويم الأساليب والأدوات الآنية: اللاحظة والقابلت والاختبارات 
التحصيلية والعملیة وسجل العلامات العملية: وتقويم التقارير والبحوث. 


الکون الرابع الإمكانات المادية والتكنولوجيا ويتضمن: 

1- السياسات التي تنتج بيئة مساعدة للصحة الدرسية التي تدعم التربية الصحية عبر كل 
الصفوف والراحل التعليمية في المدارس» وهذه السياسات يجب أن 534 بشكل واضح 
à‏ وثائق» d»‏ مارسات مقبولة تعزز الصحة. 

2- توفير بيئة مدرسية مؤثرة بصحة الطلبة. وتنقسم البيئة إلى بيئة حسية وبيئة معنوية: البيئة 
الحسية: تشمل الموقع والباني المدرسية والأثاث والمعدات والمرافق الرياضية والمياه والصرف 
الصحي في البيثة المدرسية... وغير ذلك. والبيئة المعنوية: تشمل التكوين الاجتماعي 
والتفسى للمدرسة كمنظومة تعزز الصحة لدى الطلاب» ويشمل ذلك التخطيط ابلید 
لليوم الدراسي والعلاقات الإنسانية (بين الطلاب فيا بيتهم؛ وبين الطلاب ومعلميهم 
من جهة أخرى) والنظام الإداري. 
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تعزيز الصحة عند الطلبة فعلى سبیل الثال من خلال قیامهم بدور نشط في جميع 

الجوانب ذات الصلة بتوفیر الغذاء في الدرست. ویمکن هذا الدور أن يشمل ما يأتي على 

سبيل المثال: ضمان وجود أغذية صححية بالمدرسة في وجبة الإفطار أو وقت الغداء 

وتوفير بيئة جاذبة لاستهلاك الطعام الذي يأخذ رغبات الطلاب في الاعتبار» ووضع 

سياسة بشأن توفير وجبة خفيفة» وضان توفر الياه العذبة في الدارس والربط مع 

القضايا ob‏ الصلة مثل الصحة النفسية» والثقافة» والواد الغذائیقه ودور وسائل 

الإعلام في تسويق المواد الغذائية. 

تشجيع المشاركة والتعاون المستمر للأهالي والمجتمع في برامج التربية الصحية المدرسية 

JAS من‎ 

* إطلاق الأنشطة والبرامج من المدرسة. 

* إشراك الأسرة التربوية في صحة الطلاب مع التركيز على دور العلم. 

e‏ إشراك أسرة الطالب في التوعية وتعديل السلوك الصحي. 

a‏ الاستفادة من مقدمي الخدمات الصحية للآخرين وإشراكهم في أنشطة الصحة 
المدرسية. 


SL. 


e‏ إشراك القطاع الخاص في تصمیم وبرامج الصحة المدرسية وتمويلها. 

e‏ ترشيد الدور العلاجي بالتنسيق مع وزارة الصحة ودعم هذا الدور في الظروف الخاصة. 

© الاستفادة من الخبرات والموارد المتاحة داخل وخارج نظام التعليم ومن المنظيات 
الدولية في تنقيذ برامج الصحة المدرسية. 


(Ag pS) its‏ على الت 


or: 
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gl‏ 2 مقیاس لمعرفة واقع التربية الصحية في الدارس الأساسية 
حضرة الدیر/ الديرة الفاضل/ 5 
حضرة العلم / العلمة / الفاضل/ ة 
السلام علیکم ورحمة الله وب رکاته 
أرجو التکرم بالإجابة عن فقرات الاستبانة وذلك بوضع (Y) Us]‏ المكان الناسب 
مقابل کل فقرة حسب درجة انطباقها على واقع مدرستکم من وجهة نظرك» علا بان 
العلومات التي سیتم جمعها سوف تعامل بسرية تامة ولن تستخدم الا لأغراض البحث 
العلمي. 
شاكراً لکم تعاونکم 
معلومات أساسية: 
جنس المدرسة: لاذكور G‏ مختلطة 
موقع المدرسة: xen‏ ل قرية ل بادية 
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أولا: درجة تحقق النتاجات التعليمية الاتية في التربية الصحية لدی الطلبة. 














يحدد المفاهيم pp YT‏ الصحة رالو قاية من الأمراضن ٠]‏ 


لتحسين الصحة. 













يتوقع تأثير السلوكات الصحية على الصحة الشخصية. 





يصف العلاقات المتبادلة بين الصحة العاطفية والفكرية 
والجسدية والاجتاعية. 




















يحلل العلاقة المتبادلة بين البيئة والصحة الشخصية. 

يقترح طرق للوقاية أو التقليل من الإصابات والمشاكل الصحية. 
يحلل إمكانية التعرض للإصابة والخطورة المحتملة للإصابة أو 
المرض أو الموت في حال الاشتراك في سلوكات غير صحية. 
يحلل تأثير العائلة والأقران على صحة الأفراد. 








يوضح كيف تُدعم الثقافة وتحد من المعتقدات والمارسات 
الصحية. 





يوضح كيف يمكن للمدرسة والجتمع التأثير في مارسات 
وسلوكات الصحة الشخصية. 





















يحلل كيف تؤثر وسائل الإعلام والتكنولوجيا على الصحة 
الشخصية والعائلية. 








Q. على التلیجرام‎ (ag iS) 83: ral ۴ 





يوضح تأثير القيم والاعتقادات الشخصية على مارسات 
وسلوكيات الصحة الشخصية. 





یوضیح كيف یمکن لبعض المارسات الخاطقة التأثير على 
GS ROWS co!‏ سلوکات غير صحية. 













یوضح كيف یمکن للسیاسات ال صحية العامة والقوانین 
الحكومية التأثير على عملية تعزیز الصحة والوقاية من الأمراض. 
































| يصل إلى العلومات الصحيحة والخدمات المعززة للصحة. 
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يحدد الوقت اللازم للحصول على خدمات صحية ختصة. 











i— 


6 | یتواصل بشکل فعّال مع العائلة والاقران والآخرين دف 
تحسين الصحة. 
= 











يوظف مهارات الرفض والتفاوض والتعاون لتحسين الصحة 
و تجنب الخاطر الصحبة أو تقلیلها. 











يستخدم مهارة صنع القرار لتحسين الصحة. 











يحدد العوائق التي یمکن أن تمنع اتخاذ قرارات صحية. 





يقدر قيمة تطبيق عملية صنع قرار في مواقف تتعلق بالصحة. 
يتوصل إلى بدائل للقضايا والمشاكل المتعلقة بالصحة. 

يضع خطة لتحقيق أهداف الصحة الشخصيةء والتي تعالج 
نقاط القوة والحاجات والمخاطر. 

يظهر مقدرته على مارسة سلوكات تحسّن الصحة وتجنب 
المخاطر الصحية أو تقللها. 




















يتقن مجموعة من ال مارسات والسلوكات الصحية LHS (Jl‏ 
على الصحة الشخصية وصحة الآخرين أو حسنها. 















يوضح كيفية التأثير على الآخرين ودعمهم ليتخذوا خيارات 











Q. على التلیجرام‎ (ag 3S) 83: اللصدم‎ ۴ 


يتعاون مع الآخرين لتحسين الصحة الشخصية والعائلية 
والجتمعية. | 











ثانيا : واقع مناهج التربية الصحية في الارسة 








يوجد منهاج حاص بالتربية الصحية. 


27 








تتمیز الناهج پوضوح الأهداف الصحية والنتاجات السلوكية. 






28 











تتضمن ا ناهج مصفوفة الدی والتتابع لتعليم التربية الصحية. 





29 























30 | توجد bho‏ وأنشطة تعليمية للتربية الصحية. 
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توجد کتب للتربية الصحية موصی بها رسمیا. 





توجد خطط لتقییم الطلبة في التربية الصحية. 


32 









يبنى منهاج الترية الصحية على استراتیجیات تعليمية وخبرات 
تعليمية وفق نظریات معرفية واجتياعية. 


33 








يتجاوز المنهاج المستوى المعسرفي إلى العوامل الاجتماعية 
والاتجاهات والقيم والمهارات المتعلقة بالسلوكيات الصحية. 


34 














يعزز المنهاج القيم والمعتقدات الإيجابية التي تدعم السلوكيات 
الصيعية المجيحة: 












يوفر المنهاج استراتيجيات تعليمية وخبرات تساعد الطلبة على 
تقييم السلوك الذي يؤدي إلى الخاطر نتيجة لضغط الأقران. 
يوفر المنهاج فرص للطلبة للوصول إلى معتقدات صحية إيجابية 
تجنبهم الانخراط في سلوكات صحية ضارة. 

يوفر المنهاج فرص للطلبة لتحليل الضغوطات الشخصية 
والاجتماعية التي تؤدي للانخراط في سلوكيات خطرة مشل 
تأثير وسائل الإعلام. 





35 







37 












38 








يتضمن المنهاج مهارات أساسية مشل التواصل واتخاذ القرار 
وضبط النفس وإدارة الذات والثقة الشخصية والتعامل مع 
الضغوطات الاجتاعية. 


39 











یوفر التهاج معلومات دقيقة وموثوقة مکن الطلبة من SA‏ 
قرار يعزز عندهم السل وكات الصحية. 


40 












يوفر التهاج استراتیجیات تعليمية وخبرات التعلم التي یک ون 
الطلبة محورها وتفاعلية مثل التعلم التعاوني وحل الشکلات 
ولعب الأدوار. 


41 

















یتناول النهاج احتیاجات الطلبة واهتماماتهم والعرفة القابلة 
للتطبیق في حياتهم اليومية. 





42 
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يوفر النهاج الواضیع الصحية في جميع مستویات الصفوف 


الدراسية. 





يوفر المنهاج US‏ كافيًا للتعلم حسب الفئة العمرية. 





يوفر النهاج فرصًا لتعزيز السلوكات الصحية السليمة. 





يوفر التهاج قرضًا للطلبة للتواصل والتأثير على الآخرين. 








يتضمن المنهاج خططًا ومعلومات للمعلمين وتدريبًا على 
استراتیجیات تعليمية فعالة لتعلیم الطلبة. 

ثالثاً: واقع المعلمين الذين بدرسون التربية الصحية 
يلتحق بدورات للتربية الصحية ويدرب على مواضيع التثقيف 


الصحي. 





يدرب على طرق تدريس وتقييم الطلبة في التربية الصحية. 
يدرب على مهارات تدريس من أجل تغيير السلوك. 





یدرب على تدریس الطلبة ذوي الاحتیاجات الخاصة. | 








يستخدم التقنیات في o]‏ الصف. 





پستخدم آسالیب التدريس التفاعلي. 





يشجع على إشراك الأسرة والجتمع في التعليم . 





Q. على التلیجرام‎ (agi cS) 83: roll ۴ 


یدرس ضمن حصة مخصصة للتريية الصحية حسب الصف 
ضمن يرنامج المدرسة أسبوعيًا. 





يخطط وینفذ ويقيم برامج التربية الصحية بفاعلية. 








يقدم خدمات التربية الصسحية كخبير في جال الصحة. 


يدرس الفاهیم الأساسية للمعلومات الصحية. 




















يساعد الطلبة في تحديد القيم الشخصية والمعايبر التي تدعم 
الیارسات الصحيحة لحياة صحية. Jl‏ 
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یساعد الطلبة في تنمية الهارات الأساسية للمحافظة على تعزیز 
المارسات الصحية. 





رابعا: واقع عملية تقویم التربية الصحية في الدرسة 








تتواءم معايير التقويم مع الناهج وطرق التدریس. 


61 








تستخدم أدوات تقويم متصددة وصادقة وموثوقة وتراعي 


| الفروق الفردية. 


62 













توفر عملية التقويم للطلبة معلومات واضحة عن مؤشرات 
الأداء. 
توفر عملية التقويم للطلبة فرصًا متعددة لتطبيق وإتقان المعرفة 
والمهارات المتعلقة بالصحة لضان تغذية راجعة مستمرة لتعزيز 


التعليم. 





توفر عملية التقويم للطلبة وأسرهم معلومات تتعلق 


63 
















تساعد عملية المراجعة المستمرة في تطوير التقويم ونظامه. 


66 








تساعد نتائج عملية التقويم في تطوير الناهج وطرق الندریس. Ei‏ 


67 





خامسا: بیان واقع الإمكانات اللازمة لتدريس التربية الصحية 








يوجد موقع المدرسة بعيد بشكل US‏ عن أية مخاطر بيثية. 


68 








Q. على التلیجرام‎ (ag iS) its: اللصدم‎ ۴ 
1 


توفر شبك حماية للشبابيك لجميع الطوابق. 


69 





يتوافر تمديدات الكهرباء آمنة ولا تشكل خطرا على الطلبة 






70 











والعاملین. B‏ 
71 يخلو زجاج النوافة والمناخل من العیوب. 
+ 
2 | یتواقر ساحة مدرسية مستوية ومعبدة. 3 





توفر مظلة في الساحة الحاية الطلبة من آضرار آشعة الشمس. 























تتوافر الآدراج والدرابزین بحالة جيدة وصالحة. 
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تخلو المقاعد المدرسية من الحواف ومن المسامير أو البراغى 
البارزة. 








تنظم حركة دخول وخروج المركبات من المدرسة بشكل آمن. 
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يتوفر عدد كاف من طفایات الحريق. 
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یتوفر عدد متاسب من مخارج الطوارئ. 
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یتوفر معلومات ولوحات إرشادية حول استخدام الختبرات. | 
تتوفر الیاه بشکل کاف. 
تتوقر مشارب المياه كافية وصالحة. 
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تتوفر الوحدات الصحية نظيفة بشكل دائم (الحامات 
والمغاسل). 


توفر طبيب متابع أو مرض لتقديم العناية الصحية, 








يوجد شخص مدرب على عمل الاسعافات الأولية من كادر 
المدرسة. 
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تتوفر خزانة e‏ أولية. 
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توجد غرفة أو مکان خصص لفحص الطلبة. 
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یوجد مرشد تربوي لتابعة الصحة النفسية. 
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يوجد مکان مستقا وصحي للمقصف الدرسي. a‏ 
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تتوفر الأغذية المتنوعة الصحية. 
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تتوفر أدوات رياضية allo‏ وآمنة. 
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us‏ مجلة حائط أو نشرات حول النشاط البدني. 
تتوفر نشرات توعوية حول مضار التدخين والخدرات. 
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ثانيا: مقياس تحليل الناهج حسب الموضوعات الرئيسة ومواضيعها القرعية في التربية الصحية 
ملاحظة: سيتم تحليل الناهج الدراسية حيث سيتم وضع إشارة (V)‏ عند ورود الوضوع 



































عند الصف 
= تكرار الموضوعات ف الصفوة 
£j a‏ تکرار الوضوعات في الصفوف oid‏ " 
1 | /7/6/5 | 10/9/8 لط 
الموضوع: CL)‏ الوقاية والسلامة من الإصاباث: ترد في النهاج ضمن الوضوعات الآنية: 4 
1 طرق الوقاية من Sal Al‏ النزل. S‏ 
| 2 ] طر ق الوقاية من الحوادث في الدرست. 
3 | طرق الوقاية من اطوادث الحي E‏ 
والجتمع. سس 
5 | آمثلة عل المارسات التي تودي إلى : 
الاصابات الختلفة. 2 
7 | إسعاف الاصایات من لدغات ولسعات f:‏ 
سس 
الحشرات. 
8 | السلامة على الطريق. 
9 | طرق الإسعاف الأولي من الإصابات کے 
العادية. وت 
0 | طرق الوقاية من الاصابات الناجمة عن SS‏ 
مارسة الرياضة مثل كرة القدم ورکوب N‏ 
الدراجة . 0 





الموضوع (2): التغذية والسلوك الغذائي: ترد في التهاج ضمن الوضوعات الآتية: 
11 | الجموعات الخذائية. 
12 | الخصص ROS‏ من الجموعات 
































الغذائية. 
| 13 | مفهوم الوجبة الغذائية المتواؤنة. 1 
4 | فوائد تناول الوجبات الغذائية التوازنة. 
15 | مفهوم الأكل الصحي. 
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اللاحظات 


تکرار الوضوعات في الصفوف T‏ 





10/9/8 | 7/6514 | 32N 


D‏ الوضوع 











6 | فوائد شرب الاء. 








7 | الأغذية الغتية بالالیاف. 








8 | فوائد التقليل من السكر والدهون. 





9 | العلاقة بين ما يأكل الإنسان ومستوى 
نشاطه البدني ووزن جسمه. 




















4 
20 | طرق حفظ الأطعمة. | F‏ 
1 | طرق الحافظة على الوزن. | | 
2 | العلاقة بين الأمراض الزمنة» مشل: | 


5 | أهمية النظافة الشخصية الجيدة. 
X‏ آهمية نظافة الجسم في مرحلة المراهقة. 
| 27 | طرق غسل الیدین والاسنان والشعر 
والاستحمام. ١ E‏ 









أمراض القلب والسكري والضغط 
وهشاشة العظام والغذاء. 

















8 | طرق الوقاية من أضرار الشمس. 








Q. على التلیجرام‎ (ag iS) $3: اللصدم‎ ۴ 


29 | طرق الوقاية من الامراض العدية 
المثقولة of gly‏ والاء. 








2 | الأمراض الشائعة بين الأطفال» مشل: 
| الحساسية والسكري والصرع. 





3 | التحسس الغذائي. 





34[ أهمية النوم والراحة للنمو السليم 
والصحة الجيدة» 











35 طرق الوقاية من فقدان السمع يسبب 


الضجیج. 
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"m EE pod 5‏ 
۸ 7/6/5/4 | 10/9/8 
6 | الظروف الصحية للتنفس والامراض 
الؤثرة مثل: الربو. | 
| الوضوع )4( تعاطي المخدرات والتدخين: ترد في المنهاج ضمن الوضوعات AW‏ 
37 [ الاستعمال الخاطئع للأدوية. 
| 38 | الخاطر الناجة عن استخدام جرعة زائدة 
من الأدوية. 
9 | التمییز بين الأدوية والخدرات. 1 
ساسا 


الاستخدام الصحیح للادوية بناء على 








ال صفة الطبية, 


الا ثار السلبية لتعاطی الخدرات. 
الخاطر الصحية للتدخین على الافراد 


والأسرة. 










أضرار التدخين على الأداء البدني. 








العلاقة بين التدخين والأمراض» مشل: 


السرطان. 








العلاقة بين تناول المخدرات والعنف 


والانتحان 








علاقة تناول المخدرات والإصابة بمرض 


الإيدز. 


























الوضوع )5( النشاط البدني واللياقة: ترد في المنهاج ضمن الموضوعات AS‏ 
1 | فوائد النشاط البدني في تحسين صحة 
القلب وقوة التحمل. 
2 | علاقة النشاط Gadi‏ بالوزن. 
3 | السلوکیات الناسبة للحفاظ على الوزن 5 | 
الصحي. 
4 | الفوائد النفسية dolce Wy‏ لمارسة التشاط 
البدني. 
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التعاون» ضبط النفس. 





> ۳۳ كرا ااوضوعات ل امغر 3 E‏ 
32 | 7/6154 | 10/9/8 
55 | شروط السلامة للأنشطة البدنية. 1 
6 | فوائد شرب الاء أثناء النشاط البدني وبعده. 
7 | تدابير الأمان آثناء عارسة التمارين الرياضة. i‏ | 
الوضوع )6( العنف: ترد ني النهاج ضمن الوضوعات الآنية: 
8 | التمبيز بين التسلط والضايقة. " ۲ 
وو | الحالات التي تؤدي إلى العنف احسدي 
١ ` eil‏ 
0 | طرق إدارة الغضب وحل النزاعات. 
2 | أمثلة على السلوكيات الإيجابية» مثل: 


التعامل مع الضغوط بطرق إيجابية. 
الوضوع )7( الصحة العقلية والعاطفية: ترد في المنهاج ضمن الوضوعات الآتية: 
نیاذج عن العلاقات الصحية. 





67 





أهمية تحدث الطلبة مع الآباء والأمهات 


عن المشاعر. 
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الفوائد الصحية للعلاقات الأسرية السليمة 
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JJ, على‎ (ag 3S) المصلس: قنأة‎ 6 





الضغوطات الشخ صية في البييست 


والمدرسة ومع الأصدقاء. 
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الطرق الإيبابية في التعامل مع الضغوط 


71 





orm: 


التعبير عن الغضب وال ضطراب بطريقة 


صحه 


12 





عن العواطف 


الطرق الناسبة للتعبیر 
والشاعر. 
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أمثلة لسلوكيات اجتاعية جيدة مشل: | 
مساعدة الا خرین والاحترام والتعاون. 
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المهارات الحياتية التي تساهم في الصحة 


العقلية والعاطفية. 
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التربية الصحية 


في المدارس الاساسية 


دیبونو للتدریب والتطویر 
يعد هذا القسم من آهم آقسام المرکز؛ حيث يتم من خلاله تنظیم العدید من الورش التدريبية في 
مجال برامج تعلیم التفکیر و تنمية الابداع ویقوم بالتدریب صفوة من المدربین المتمیزین 
والمعروفین على مستوی الوطن العربي. كما يعمل القسم على تنظیم ورش تدريبية بالتعاون مع 
مؤسسات حکومية و خاصة تهدف إلى تدریب کوادرها لتصل إلى در جة عالية من الحرفية. 
i bai a ۹‏ 
دیبونو للطباعة والنشر والتوزيع 
يهتم هذا القسم بطباعة العدید من الکتب والمراجع بالاضافة لمجموعة متميزة من البرامج القيّمة 
نم لفین معروفین على مستوی الوطن العربي في مجال تعلیم مهارات التفکیر وتنمية الابداع كما 
یهتم بطباعة ونشر مجموعة من البرامج والمراجع المختصة في مجال رعاية الطلبة الموهوبین 
والمتفوقین. و تعد الدار مصدراً للعدید من المراجع التربوية و التعليمية على امتداد الوطن العربي. 


دیبونو الصغير 
أحد المشاریع الريادية الذي یسعی المرکز من خلاله إلى التعاون مع وزارات التربية والتعلیم 
و المقسسات التربوية العامة والخاصة التي تهدف إلى مواكبة الأساليب الحديثة للتعلیم؛ بحیث يتم 
تقدیم مجموعة من المناهج المتخصصة في تعلیم مهارات التفکیر و تنمية الابداع لطلبة المدارس» 
بالاضافة إلى تدر یب المعلمین والمعلمات على الطرق المناسبة لاستخدام هذه المناهج و تو ظیفها 
بطريقة سليمة داخل الغرفة الصفية من أجل الوصول إلى مستوی جودة غير مسبوق في التعلیم. 
ZI‏ ۳5 
دیبونو لاقیاس والتشخیص 
یهتم هذا القسم بتوفیر آشهر الاختبارات والمقاییس النقسية والتر بوية: كما يركز على 
الاختبار ات التي نها علاقة بالتفکیر والابداع ورعاية الموهوبین, بالاضاقة إلى الطلية نوي 
الاحتیاجات الخاصة. وقد استطاع المركز من خلال هذا القسم توفیر آشهر الاختاه ات الع 
distally‏ التي تتمتع بدلالات صدق و ثبات مر تفعة لتناسب البيثة المح 
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